
แบบเสนอโครงการประชุมวิชาการ  
1. หัวข้อจัดประชุม การประชุมวชิาการออนไลน์  Antioxidant and Multiple benefits of N-Acetylcysteine  
and The oral problem that need solution and Pharmacological potential of Chamomile 

2. องค์กรผู้จัดการประชุมวิชาการ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. หลักการและเหตุผลของโครงการ 

ร้านขายยา เป็นแหล่งที่พ่ึงของชุมชน ท่ีมีการกระจายในส่วนต่างๆทัว่ประเทศ เป็นสถานท่ีมีบทบาทสำคัญในการเพิม่
การเข้าถึงยาและการบริการด้านสขุภาพแก่ประชาชน ในสถานการณ์การแพรร่ะบาดของเชื้อโควิด-19 เภสัชกรมีความจำเป็นท่ี
ต้องมีองค์ความรู้ที่ทันสมยัในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ยา ผลิตภัณฑส์ุขภาพ และให้คำแนะนำที่ถูกต้องและปลอดภัย ปัจจุบันการ
เลือกใช้ผลติภณัฑ์ในการรักษาอาการเจ็บคอ และผลิตภัณฑ์ท่ีมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ เป็นที่ต้องการของผู้มาใช้บริการ 

เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้เล็งเห็นความสำคัญ และจัดใหม้ีการอบรมวิชาการ
ในหัวข้อ Antioxidant and Multiple benefits of N-Acetylcysteine and The oral problem that need 
solution and Pharmacological potential of Chamomile ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการออกฤทธ์ิ ข้อบ่งใช้และการเลือกผลิตภณัฑ์ใหเ้หมาะสม รวมถึงข้อควรระวังในการใช้ เพื่อประโยชนส์ูงสุดและการ
รักษามาตรฐานที่ดีในการให้บริการในร้านขายยา  
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

4.1 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจการออกฤทธ์ิและประโยชน์ของ N-Acetylcysteine  
4.2 เพื่อใหผู้้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจการออกฤทธ์ิและประโยชน์ของ Camomile  
4.3 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้เกี่ยวกับผลติภณัฑ์ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และผลิตภณัฑส์ำหรบัช่องปาก 

เพื่อนำไปปรับใช้ให้เหมาะกับผู้ป่วย หรือผู้ที่มาใช้บริการในร้านขายยา 
5. เป้าหมาย เภสัชกรที่สนใจจำนวน 200 ท่าน 
6. วิทยากร 
 รศ.นพ. ปารยะ  อาศนะเสน   สาขาโรคจมูกและโรคภมูแพ้ ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซ์วิทยา  
     คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 
7. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันท่ี 28 มิถุนายน 2563 เวลา 14:00-15:00  
8. สถานที ่ออนไลน ์
9. รูปแบบการประชุม การบรรยาย  
10. หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง 
11. รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง  ……………. 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรูแ้นวคิดไปปรับใช้และต่อยอดในการให้บริการในร้านขายยา
ให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีซึ่งอยู่บนพื้นฐานของจริยธรรมวิชาชีพเภสัชกรรม 
13. งบประมาณโครงการ งบประมาณดำเนินการจากเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

          
     

 (ภญ.วรัญญู  เล่งวิริยะกุล)     
          ผู้รับผดิชอบโครงการ  

  
 
 



 กำหนดการประชุม 

เวลา หัวข้อ ผู้รับผิดชอบ 

13:30 - 14:00 ลงทะเบียน    

14:00 – 15:00 Topic 1: Antioxidant and Multiple benefits of 
N-Acetylcysteine  
and The oral problem that need solution and 
Pharmacological potential of Chamomile 

 

รศ.นพ. ปารยะ  อาศนะเสน  
  

15:00 - 16:00 แบบทดสอบหลังเรียน  

 

 

 
เนื้อหาโดยสังเขป 
Topic 1: Antioxidant and Multiple benefits of N-Acetylcysteine  
and The oral problem that need solution and Pharmacological potential of Chamomile 
บรรยายโดย รศ.นพ. ปารยะ  อาศนะเสน   
1. ข้อบ่งใช้และการออกฤทธ์ิของ N-Acetylcysteine  
2. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ N-Acetylcysteine  
3. อาการบ่งช้ีของปัญหาในช่องปาก และอาการเจ็บคอ 
4. การออกฤทธ์ิและประโยชน์ของ Camomile  
5. การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ใหเ้หมาะสมและปลอดภัย 

 


