
แบบเสนอโครงการประชุมวิชาการ  
1. หัวข้อจัดประชุม การประชุมวชิาการออนไลน์ “Practical points of Probiotics in Chronic Constipation and 
Gut Health”  
2. องค์กรผู้จัดการประชุมวิชาการ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. หลักการและเหตุผลของโครงการ 

เภสัชกรชุมชน มีบทบาทสำคัญในการเพิ่มการเข้าถึงยาและการบริการด้านสุขภาพแก่ประชาชน ร้านขายยาถือเป็น
แหล่งที่พ่ึงของชุมชนที่มีการกระจายในส่วนต่างๆทั่วประเทศ เภสัชกรจึงมีความจำเป็นที่ต้องมีองค์ความรู้ที่ทันสมยัเกี่ยวกับโรค
และแนวทางการรักษาอยู่เสมอ อาการท้องผูกและสุขภาพของระบบทางเดินอาหารเป็นอาการที่พบบอ่ยในกลุ่มผูม้าใช้บริการ
ร้านขายยา และเป็นอาการที่ต้องการการรักษาอย่างต่อเนื่อง การเลือกผลติภณัฑส์ำหรับรักษาอาการท้องผูกเรื้อรัง การให้
ข้อมูลเกี่ยวกับอาการของโรคและความจำเป็นในการรักษา รวมถึงการให้คำแนะนำที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งสำคัญ 

เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้เล็งเห็นความสำคัญ และจัดใหม้ีการอบรมวิชาการ
ในหัวข้อ “Practical points of Probiotics in Chronic Constipation and Gut Health”  ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ที่
จะเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาการของโรค การเลือกผลิตภณัฑ์ให้เหมาะสม การออกฤทธ์ิ ข้อบ่งใช้ รวมถึงข้อควร
ระวังในการใช้ เพื่อประโยชนส์ูงสดุและการรักษามาตรฐานที่ดีในการให้บริการในร้านขายยา  
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

4.1 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจอาการของโรค และการประเมินอาการท้องผูกเรื้อรัง 
4.2 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจหลักการเลือกใช้ผลติภัณฑ์ probiotics และการให้คำแนะนำใน

การใช้ยา 
4.3 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้เกี่ยวกับผลติภณัฑ์ที่มีฤทธิ์รักษาอาการท้องผูกเรื้อรัง การปรับพฤติกรรม 

และสามารถนำไปปรับใช้ได้ในการปฏิบัติงานจริง 
5. เป้าหมาย เภสัชกรที่สนใจจำนวน 500 ท่าน 
6. วิทยากร 
 ภก.ผศ.ดร.ถนอมพงษ์  เสถียรลัคนา  คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม 
7. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันท่ี 19 กรกฎาคม 2563 เวลา 11:00 - 12:00 น. 
8. สถานที ่ออนไลน ์
9. รูปแบบการประชุม การบรรยาย  
10. หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง 
11. รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง  ……………. 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรูแ้นวคิดไปปรับใช้และต่อยอดในการให้บริการในร้านขายยา
ให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีซึ่งอยู่บนพื้นฐานของจริยธรรมวิชาชีพเภสัชกรรม 
13. งบประมาณโครงการ งบประมาณดำเนินการจากเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

          
     

 (ภญ.วรัญญู  เล่งวิริยะกุล)     
          ผู้รับผดิชอบโครงการ  

 
  
 



 กำหนดการประชุม 

เวลา หัวข้อ ผู้รับผิดชอบ 

13:30 - 14:00 ลงทะเบียน    

14:00 – 15:00 “Practical points of Probiotics in Chronic 
Constipation and Gut Health”  
 

ภก.ผศ.ดร.ถนอมพงษ์  เสถียรลัคนา
   

15:00 - 16:00 แบบทดสอบหลังเรียน  

 

 

 
เนื้อหาโดยสังเขป 
Topic 1:  “Practical points of Probiotics in Chronic Constipation and Gut Health”  
บรรยายโดย ภก.ผศ.ดร.ถนอมพงษ์  เสถียรลคันา 

1. แนวทางการรักษา ลักษณะอาการ และการประเมินความรุนแรงของอาการท้องผูกเรื้อรัง 
2. หลักการเลือกใช้ยารักษาอาการท้องผูกเรื้อรัง 
3. การเลือกใช้ Probiotics การออกฤทธิ์ ข้อบ่งใช้ และข้อควรระวังในการใช้ยา  
4. การปรับพฤติกรรมเพื่อการรักษา และการดูและสุขภาพของระบบทางเดินอาหาร 


