
แบบเสนอโครงการประชุมวิชาการ  
1. หัวข้อจัดประชุม การประชุมวชิาการออนไลน์ Personalized Use of Laxative for Constipation 
2. องค์กรผู้จัดการประชุมวิชาการ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. หลักการและเหตุผลของโครงการ 

ร้านขายยา เป็นแหล่งที่พ่ึงของชุมชน ท่ีมีการกระจายในส่วนต่างๆทัว่ประเทศ เป็นสถานท่ีมีบทบาทสำคัญในการเพิม่
การเข้าถึงยาและการบริการด้านสขุภาพแก่ประชาชน เภสัชกรร้านยามีความจำเป็นที่ต้องมีองค์ความรูท้ี่ทันสมัยในการเลือกใช้
ผลิตภณัฑ์ยา ผลิตภัณฑ์สุขภาพ และให้คำแนะนำที่ถูกต้องและปลอดภัย ท้ังนี้ปัญหาเกี่ยวกับโรคทางเดินอาหารเป้นอาการที่
พบได้บ่อย โดยเฉพาะอาการท้องผูก ที่มักเกิดขึ้นกับผู้ที่ต้องนั่งอยู่กับที่เป็นเวลานานหรือการใช้วิถีชีวิตแบบเร่งด่วน รวมถึงการ
เลือกรับประทานอาหาร  

เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้เล็งเห็นความสำคัญและจัดใหม้ีการอบรมวิชาการใน
หัวข้อ Personalized Use of Laxative for Constipation ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การจัดการแและรักษาอาการท้องผูก การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ยา; การออกฤทธ์ิ ข้อบ่งใช้และการเลือกผลิตภณัฑ์ให้กับผู้ป่วยกลุม่
พิเศษ งข้อควรระวังในการใช้ยาตา่งๆ รวมถึงการปรับเปลีย่นพฤติกรรมเพื่อสุขภาพ เพื่อประโยชน์สูงสุดและการรักษา
มาตรฐานทีด่ีในการให้บริการในร้านขายยา  
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

4.1 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาการของโรคและการประเมินภาวะท้องผูก 
4.2 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจการออกฤทธ์ิและขอ้บ่งช้ีของยารักษาอาการท้องผูกแต่ละ

ประเภท 
4.3 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้เกี่ยวกับโรคและยาที่ใช้รักษาอาการท้องผูก และสามารถนำไปปรับใช้ใน

การจัดการภาวะท้องผูกให้กับผู้ป่วยได้จริง 
5. เป้าหมาย เภสัชกรที่สนใจจำนวน 500 ท่าน 
6. วิทยากร 
 อาจารย์ เภสัชกรกิตยิศ ยศสมบัต ิ  คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
7. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันท่ี 26 กรกฎาคม 2563 เวลา 10.00-11.00 น. 
8. สถานที ่ออนไลน ์
9. รูปแบบการประชุม การบรรยาย  
10. หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง 
11. รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง  ……………. 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรูแ้นวคิดไปปรับใช้และต่อยอดในการให้บริการในร้านขายยา
ให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีซึ่งอยู่บนพื้นฐานของจริยธรรมวิชาชีพเภสัชกรรม 
13. งบประมาณโครงการ งบประมาณดำเนินการจากเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 

          
     

  
 
 
 



 กำหนดการประชุม 

เวลา หัวข้อ ผู้รับผิดชอบ 

09.30-10.00 ลงทะเบียน    

10.00-11.00 Topic 1: Personalized Use of Laxative for 
Constipation 
 

อาจารย์ เภสัชกรกิตยิศ ยศสมบัต ิ
   

11:00 - เป็นต้นไป แบบทดสอบหลังเรียน  

 

 

 
เนื้อหาโดยสังเขป 
Topic 1: ท้องผูกใครว่าไม่สำคัญ ถ่ายไม่ออกหลายวัน มีผลข้างเคียงมากกว่าที่คิด 
บรรยายโดย อาจารย์ เภสัชกรกติยิศ ยศสมบัติ 

1. อาการและการประเมินภาวะท้องผูก 
2. สาเหตุและผลกระทบของภาวะทอ้งผูก 
3. การจัดการภาวะท้องผูก ด้วยการปรับพฤติกรรมและการใช้ยา 
4. ประเภทของยาที่ใช้รักษาอาการท้องผูกและการออกฤทธ์ิ 
5. การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์กลุ่ม Laxative ให้เหมาะสมกับผู้ป่วยและความปลอดภัยในการใช้ยา 

 
 
 
 
 

 (ภญ.วรัญญู  เล่งวิริยะกุล)     
          ผู้รับผดิชอบโครงการ  

 


