
แบบเสนอโครงการประชุมวิชาการ  
1. หัวข้อจัดประชุม การประชุมวชิาการออนไลน์ “SGLT2 Inhibitors: ทางเลือกใหม่ในการรักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
กับผลลัพธ์ทางด้าน Cardio-Renal Protection - Your Treatment Choice Today, can change your Patient’s 
Outcomes Tomorrow”   
2. องค์กรผู้จัดการประชุมวิชาการ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ์
3. หลักการและเหตุผลของโครงการ 

เภสัชกร มบีทบาทสำคญัในการเพิม่การเข้าถึงยาและการบริการด้านสุขภาพแก่ประชาชน ทั้งนี้ข้อมูลการเลือกใช้ยา
และความปลอดภัยในการใช้ยาเปน็สิ่งสำคญัที่เภสัชกรต้องมีความเขา้ใจและจำเป็นที่ต้องมีองค์ความรูท้ี่ทันสมัยเกี่ยวกับโรค
และแนวทางการรักษาอยู่เสมอ โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ถือเป็นโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง (NCDs) ที่มีประชากรเป็นจำนวนมาก และ
เป็นโรคทีต่้องการการรักษาอย่างต่อเนื่อง การให้คำแนะนำในการใช้ยา ขั้นตอนการดูแลรักษา และการปรับพฤติกรรม จึงเป็น
สิ่งที่สำคัญที่เภสัชกรต้องมีความเขา้ใจและสามารถเผยแพร่ต่อเพื่อร่วมงานและผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม  

เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้เล็งเห็นความสำคัญและจัดใหม้ีการอบรมวิชาการใน
หัวข้อ “SGLT2 Inhibitors: ทางเลือกใหม่ในการรักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 กับผลลัพธ์ทางด้าน Cardio-Renal 
Protection - Your Treatment Choice Today, can change your Patient’s Outcomes Tomorrow”   ขึ้น 
โดยมีวตัถุประสงค์ที่จะเพิม่พูนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการแและรักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 การเลือกใช้ผลติภณัฑ์
ยากลุ่ม SGLT2 inhibitors; การออกฤทธิ์ ข้อบ่งใช้และหลักการเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ ข้อควรระวังในการใช้ยาต่างๆ รวมถึงการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมเพื่อสุขภาพ เพื่อประโยชน์สูงสุดและการรักษามาตรฐานท่ีดีในการให้บรบิาลทางเภสัชกรรม 
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

4.1 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาการของโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
4.2 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจการออกฤทธ์ิและขอ้บ่งช้ีของยารักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
4.3 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้เกี่ยวกับยารักษาโรคกลุม่ SGLT2 inhibitors และสารมารถเลือกใช้ยา

พร้อมกับให้คำแนะนำการใช้ยา ได้อย่างเหมาะสม 
5. เป้าหมาย เภสัชกรที่สนใจจำนวน 500 ท่าน 
6. วิทยากร 
 นพ.เอกลักษณ์   วโนทยาโรจน ์  อายุรแพทย์โรคต่อมไร้ท่อและเมตาบอลิซึม 
       โรงพยาบาลเทพธารินทร ์
7. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันท่ี 2 สิงหาคม 2563 เวลา 13:00-14:00 น. 
8. สถานที ่ออนไลน ์
9. รูปแบบการประชุม การบรรยาย  
10. หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง 
11. รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง  ……………. 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรูแ้นวคิดไปปรับใช้และต่อยอดในการให้บริการใน
โรงพยาบาลและร้านขายยาให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีซึ่งอยู่บนพื้นฐานของจรยิธรรมวิชาชีพเภสัชกรรม 
13. งบประมาณโครงการ งบประมาณดำเนินการจากเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 

          
     



  

 กำหนดการประชุม 

เวลา หัวข้อ ผู้รับผิดชอบ 

12:30 - 13:00 ลงทะเบียน    

13:00 – 14:00 “SGLT2 Inhibitors: ทางเลือกใหม่ในการรักษา
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 กับผลลัพธ์ทางด้าน Cardio-
Renal Protection - Your Treatment Choice 
Today, can change your Patient’s Outcomes 
Tomorrow”   
 

นพ.เอกลักษณ์   วโนทยาโรจน์
  

14:00 - เป็นต้นไป แบบทดสอบหลังเรียน  

 

 

 
เนื้อหาโดยสังเขป 
Topic 1: “SGLT2 Inhibitors: ทางเลือกใหม่ในการรักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 กับผลลัพธ์ทางด้าน Cardio-Renal 
Protection - Your Treatment Choice Today, can change your Patient’s Outcomes Tomorrow”   
บรรยายโดย นพ.เอกลักษณ์   วโนทยาโรจน ์  
1. อาการและการประเมินโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
2. การจัดการโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ด้วยการปรับพฤติกรรมและการใช้ยา 
3. ประเภทของยาที่ใช้รักษาอาการเบาหวานชนิดที่ 2 การออกฤทธ์ิ ขนาดการใช้และข้อควรระวัง 
4. ข้อบ่งช้ี และแนวทางการเลือกใช้ผลิตภณัฑ์กลุ่ม SGLT2 ihibitors  
5. กลไกการออกฤทธ์ิของ SGLT2i และผลลพัธท์างคลินิกจากกลไกการออกฤทธ์ิ 

a. DECLARE-TIMI 58 study (Primary – Secondary Endpoint) 
b. การศกึษาผลลพัธด์า้นหวัใจและหลอดเลือดที่มีหลกัฐาน Cardio-Renal Protection 

 
 
 

 (ภญ.วรัญญู  เล่งวิริยะกุล)     
          ผู้รับผดิชอบโครงการ  

 


