
แบบเสนอโครงการประชุมวิชาการ  
1. หัวข้อจัดประชุม การประชุมวชิาการออนไลน์ Dysmenorrhea and Pain Management 
2. องค์กรผู้จัดการประชุมวิชาการ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. หลักการและเหตุผลของโครงการ 

ร้านขายยา เป็นแหล่งที่พ่ึงของชุมชน ท่ีมีการกระจายในส่วนต่างๆทัว่ประเทศ เป็นสถานท่ีมีบทบาทสำคัญในการเพิม่
การเข้าถึงยาและการบริการด้านสขุภาพแก่ประชาชน เภสัชกรร้านยามีความจำเป็นที่ต้องมีองค์ความรูท้ี่ทันสมัยในการเลือกใช้
ผลิตภณัฑ์ยา ผลิตภัณฑ์สุขภาพ และให้คำแนะนำที่ถูกต้องและปลอดภัย อาการปวดเป็นอาการที่มักพบบ่อยในร้านขายยา ไม่
ว่าจะเป็นอาการปวดศีรษะ อาการปวดกล้ามเนื้อ หรืออาการปวดท้องประจำเดือนในเพศหญิง การเลือกใช้ยารักษาที่เหมาะสม 
พร้อมกับคำแนะนำในการปรับพฤติกรรมจึงเป็นสิ่งท่ีสำคัญ 

เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้เล็งเห็นความสำคัญและจัดใหม้ีการอบรมวิชาการใน
หัวข้อ Dysmenorrhea and Pain Management ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแล
ผู้ป่วยท่ีมีอาการปวด โดยเฉพาะอาการปวดท้องประจำเดือนในเพศหญิง ที่มักจะรบกวนการใช้ชีวิตประจำวันและส่งผลต่อการ
ทำงานของผู้ป่วย ความรู้ความเข้าในเกี่ยวกับกลไกการออกฤทธิ์ ข้อบ่งใช้และการเลือกผลติภณัฑ์ให้เหมาะสม รวมถึงข้อควร
ระวังในการใช้เพื่อประโยชน์สูงสุดและการรักษามาตรฐานท่ีดีในการให้บริการในร้านขายยา  
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

4.1 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจการออกฤทธ์ิและประโยชน์ของ ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs 
4.2 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจสาเหตุของการปวดท้องประจำเดือน และกลไกท่ีจะไปรักษา 
4.3 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้เกี่ยวกับผลติภณัฑ์ที่มีฤทธิ์ลดอาการปวด และสามารถเลือกใช้ยาพร้อมกับ

คำแนะนำได้อย่างเหมาะสม 
5. เป้าหมาย เภสัชกรที่สนใจจำนวน 500 ท่าน 
6. วิทยากร 
 ผศ.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห ์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
7. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันท่ี 20 สิงหาคม 2563 เวลา 14:00-15:00 น. 
8. สถานที ่ออนไลน ์
9. รูปแบบการประชุม การบรรยาย  
10. หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง 
11. รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง  ……………. 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรูแ้นวคิดไปปรับใช้และต่อยอดในการให้บริการในร้านขายยา
ให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีซึ่งอยู่บนพื้นฐานของจริยธรรมวิชาชีพเภสัชกรรม 
13. งบประมาณโครงการ งบประมาณดำเนินการจากเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

          
     

  
 
 
  
  



กำหนดการประชุม 

เวลา หัวข้อ ผู้รับผิดชอบ 

13:30 - 14:00 ลงทะเบียน    

14:00 – 15:00 Dysmenorrhea and Pain Management 
 

ผศ.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห ์  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

15:00 - เป็นต้นไป แบบทดสอบหลังเรียน  

 

 

 
เนื้อหาโดยสังเขป 
Topic 1: Dysmenorrhea and Pain Management 
บรรยายโดย ผศ.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสนห่ ์คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
1. พยาธิวิทยาและสาเหตุของอาการปวด 
2. กลุ่มยาลดปวด ข้อบ่งใช้และการออกฤทธิ์ 
3. การเลือกกลุ่มยาลดปวด และข้อควรระวังในการใช้ยา 
4. การดูแลผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดท้องประจำเดือน การใช้ยารักษา และผลิตภณัฑ์สุขภาพอื่นๆ 
5. การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ และให้คำแนะนำในการดูแลรักษาอาการปวด 

 
 
 

 (ภญ.วรัญญู  เล่งวิริยะกุล)     
          ผู้รับผดิชอบโครงการ  

 


