
แบบเสนอโครงการประชุมวิชาการ  
1. หัวข้อจัดประชุม การประชุมวิชาการออนไลน์ “Way to win Allergic Rhinitis and Chronic Urticaria in 
Pharmacy”  
2. องค์กรผู้จัดการประชุมวิชาการ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. หลักการและเหตุผลของโครงการ 

เภสัชกรชุมชน มีบทบาทสำคัญในการเพ่ิมการเข้าถึงยาและการบริการด้านสุขภาพแก่ประชาชน ร้านขายยาถือเป็น
แหล่งที่พ่ึงของชุมชนที่มีการกระจายในส่วนต่างๆทั่วประเทศ เภสัชกรจึงมคีวามจำเป็นที่ต้องมีองค์ความรู้ที่ทันสมัยเก่ียวกับโรค
และแนวทางการรักษาอยู่เสมอ อาการภูมิแพ้ รวมถึงลมพิษถือเป็นอาการที่พบบ่อยในกลุ่มผู้มาใช้บริการร้านขายยา และเป็น
อาการที่อาจจะต้องการการรักษาอย่างต่อเน่ืองร่วมกับการปรับพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการเกิดโรคซ้ำในอนาคต การเลือกใช้ยาท่ี
เหมาะลม และการให้คำแนะนำท่ีถูกต้องจึงเป็นสิ่งสำคัญ 

เภสัชกรรมสมาคมแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้เล็งเห็นความสำคัญ และจัดให้มีการอบรมวิชาการ
ในหัวข้อ “Way to win Allergic Rhinitis and Chronic Urticaria in Pharmacy”  ข้ึน โดยมีวัตถุประสงคท์ี่จะเพ่ิมพูน
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับอาการของโรคภูมิแพ้ และลมพิษ การเลือกผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสม ข้อมูลเก่ียวกับยา การออกฤทธ์ิ 
ข้อบ่งใช้ รวมถึงข้อควรระวังในการใช้ เพ่ือประโยชน์สงูสดุและการรักษามาตรฐานที่ดีในการให้บริการในร้านขายยา  
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

4.1 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจกาการของโรค และการประเมินอาการภูมิแพ้จมูก และลมพิษ 
4.2 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจหลักการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ และการใหค้ำแนะนำ 
4.3 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ที่มีฤทธ์ิรักษาอาการภูมิแพ้และลมพิษ สามารถนำไป

ปรับใช้ได้ในกรปฏิบัติงานจรงิ 
5. เป้าหมาย เภสชักรที่สนใจจำนวน 500 ท่าน 
6. วิทยากร 
 ผศ.ดร.นพ. สิระ นันทพิศาล   คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
7. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันที่ 13 กันยายน 2563 เวลา 14:00-15:00  
8. สถานที่ ออนไลน์ 
9. รูปแบบการประชุม การบรรยาย  
10. หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเน่ือง 
11. รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง  ……………. 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรู้แนวคิดไปปรับใช้และต่อยอดในการให้บริการในร้านขายยา
ให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของจริยธรรมวิชาชีพเภสัชกรรม 
13. งบประมาณโครงการ งบประมาณดำเนินการจากเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

          
     

 (ภญ.วรัญญู  เล่งวิริยะกุล)     
          ผู้รับผิดชอบโครงการ  

 
  
 
 



กำหนดการประชุม 

เวลา หัวข้อ ผู้รับผิดชอบ 

13:30 - 14:00 ลงทะเบียน    

14:00 – 15:00 Topic 1: “Way to win Allergic Rhinitis and 
Chronic Urticaria in Pharmacy” 

 

ผศ.ดร.นพ. สิระ นันทพิศาล  
  

15:00 - 16:00 แบบทดสอบหลังเรียน  

 

 

 
เน้ือหาโดยสังเขป 
Topic 1: Way to win Allergic Rhinitis and Chronic Urticaria in Pharmacy 
บรรยายโดย ผศ.ดร.นพ. สิระ นันทพิศาล   
1. ลักษณะอาการของโรคภูมิแพ้ และการประเมินความรุนแรงของโรค 
2. ลักษณะอาการและการประเมิน ผื่นลมพิษ  
3. แนวทางการรักษาโรคภูมิแพ้ 
4. แนวทางการรักษาผื่นลมพิษ 
5. ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ - การออกฤทธ์ิ ข้อบ่งใช้ และข้อควรระวังในการใช้ยา  
6. การปรับพฤติกรรมเพ่ือการรักษาและควบคุมอาการในระยะยาว 


