
แบบเสนอโครงการประชุมวิชาการ  
1. หัวข้อจัดประชุม การประชุมวิชาการออนไลน์ “All About Allergy”  
2. องค์กรผู้จัดการประชุมวิชาการ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. หลักการและเหตุผลของโครงการ 

เภสัชกร มีบทบาทสำคัญในการเพ่ิมการเข้าถึงยาและการบริการด้านสุขภาพแก่ประชาชน ท้ังบทบาทในโรงพยาบาล
ปละร้านขายยาล้วนต้องใช้ความรู้เก่ียวกับโรคและข้อมูลผลิตภัณฑ์ในการใช้คำแนะนำและรักษาผู้ป่วย เภสัชกรจงึมีความ
จำเป็นที่ต้องมีองค์ความรู้ที่ทันสมัยเก่ียวกับโรคและแนวทางการรักษาอยู่เสมอ  ท้ังน้ีสถานการณ์โรคภูมิแพ้ในปัจจุบันเพ่ิมข้ึน
อย่างชัดเจนทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยเองพบว่า มีอุบัติการณ์เพ่ิมข้ึน 3-4 เท่า ภายในระยะเวลา 40 ปีที่ผ่านมา โดยพบว่า มี
โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ร้อยละ 23-30 และโรคผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ้ร้อยละ 15  ดังน้ันจึงควรให้ความสำคัญต่อการ
ให้แนวทางในการรักษาโรคภูมิแพ้ทั้งผื่นผิวหนังอักเสบ และจมูกอักเสบอย่างถูกต้อง    

เภสัชกรรมสมาคมแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้เล็งเห็นความสำคัญ และจัดให้มีการอบรมวิชาการ
ในหัวข้อ “All About Allergy”  ข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับอาการของโรคภมูิแพ้ และ
ลมพิษ เพ่ือให้เภสัชชุมชน สามารถเลือกใช้ยาต้านฮีสตามีนได้อย่างเหมาะสม เพ่ือประสิทธิภาพ และความปลอดภัยในการ
รักษาโรคภูมิแพ้ในร้านยา รวมถึงข้อควรระวังในการใช้ เพ่ือประโยชน์สูงสุดและการรักษามาตรฐานที่ดีในการให้บริการในร้าน
ขายยา  
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

4.1 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจอาการของโรค และการประเมินอาการภูมิแพ้จมูกและลมพิษ 
4.2 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจการเลือกใช้ยาต้านฮีสตามีนและให้คำแนะนำอย่างเหมาะสม 
4.3 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ที่มีฤทธ์ิรักษาอาการภูมิแพ้และลมพิษ สามารถนำไป

ปรับใช้ได้ในกรปฏิบัติงานจรงิ 
5. เป้าหมาย เภสชักรที่สนใจจำนวน 1,000 ท่าน 
6. วิทยากร 
 รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิง ภาวิณี ฤกษ์นิมิตร  อาจารย์ประจำสาขาตจวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์  
        โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อาจารย์ นายแพทย์มงคล สมพรรัตนพันธ์  อาจารย์ประจำสาขาวิชาโรคภูมิแพ้ และภูมิคุ้ม ภาควิชา 
       อายุรศาสตร์ คณะแพทย์ศาตร์ศริิราชพยาบาล 
       มหาวิทยาลัยมหิดล 

7. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันที่ 20 กันยายน 2563 เวลา 13:00-15:00  
8. สถานที่ ออนไลน์ 
9. รูปแบบการประชุม การบรรยาย  
10. หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเน่ือง 
11. รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง  ……………. 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรู้แนวคิดไปปรับใช้และต่อยอดในการให้บริการในร้านขายยา
ให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของจริยธรรมวิชาชีพเภสัชกรรม 
13. งบประมาณโครงการ งบประมาณดำเนินการจากเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
  



กำหนดการประชุม 

เวลา หัวข้อ ผู้รับผิดชอบ 

12:30 - 13:00 ลงทะเบียน    

13:00 – 14:00 Topic 1:  "Antihistamine Use in Dermatology: 
It's More Than Urticaria" 
 

รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิง ภาวิณี 
ฤกษ์นิมิตร   

14:00 - 15:00 Topic 2: "Maximizing Efficacy & Safety for 
Allergic Rhinitis in Real-life Practice" 

อาจารย์ นายแพทย์มงคล สมพรรัตน
พันธ์  

15:00 น. เป็นต้นไป แบบทดสอบหลังเรียน  

 

 

เน้ือหาโดยสังเขป 
Topic 1: "Antihistamine Use in Dermatology: It's More Than Urticaria" 
บรรยายโดย รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิง ภาวิณี ฤกษ์นิมิตร   

1. ลักษณะอาการผื่นลมพิษ และการประเมินความรุนแรงของโรค 
2. แนวทางการรักษาผื่นลมพิษ 
3. การเลือกใช้ยาต้านฮีสตามีน  - การออกฤทธ์ิ ข้อบ่งใช้ และข้อควรระวังในการใช้ยา  

 
Topic 2: "Maximizing Efficacy & Safety for Allergic Rhinitis in Real-life Practice" 
บรรยายโดย อาจารย์ นายแพทย์มงคล สมพรรัตนพันธ์   

4. ลักษณะอาการของโรคภูมิแพ้ และการประเมินความรุนแรงของโรค 
5. แนวทางการรักษาโรคภูมิแพ้ 
6. ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ - การออกฤทธ์ิ ข้อบ่งใช้ และข้อควรระวังในการใช้ยา  
7. การปรับพฤติกรรมเพ่ือการรักษาและควบคุมอาการในระยะยาว 

 
 
     

 (ภญ.วรัญญู  เล่งวิริยะกุล)     
          ผู้รับผิดชอบโครงการ  


