
แบบเสนอโครงการประชุมวิชาการ  
1. หัวข้อจัดประชุม การประชุมวิชาการออนไลน์  
“อัพเดตการดูแลและรักษาริดสีดวงและปวดท้องแบบต่างๆที่พบได้บ่อย” 
2. องค์กรผู้จัดการประชุมวิชาการ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. หลักการและเหตุผลของโครงการ 

ร้านขายยา เป็นแหล่งที่พ่ึงของชุมชน ท่ีมีการกระจายในส่วนต่างๆทั่วประเทศ 
เป็นสถานที่มีบทบาทสำคัญในการเพ่ิมการเข้าถึงยาและการบริการด้านสุขภาพแก่ประชาชน 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 เภสัชกรมีความจำเป็นที่ต้องมีองค์ความรู้ที่ทันสมัยในการเลือกใชผ้ลิตภัณฑ์ยา 
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ และให้คำแนะนำท่ีถูกต้องและปลอดภัย อาการที่เกี่ยวข้องกับทางเดินอาหาร อาการปวด 
รวมถึงอาการริดสีดวง  

เภสัชกรรมสมาคมแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้เล็งเห็นความสำคัญ 
และจัดให้มีการอบรมวิชาการในหัวข้อ “อัพเดตการดูแลและรักษาริดสีดวงและปวดท้องแบบต่างๆที่พบได้บ่อย” ขึ้น 
โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการวินิจฉัย การประเมินความรุนแรงและเลือกใช้ยา 
การดูแลรักษาอาการที่เกี่ยวข้องกับอาหารปวดช่องท้องและริดสีดวง 
และสามารถให้คำแนะนำในการดูแลสุขภาพดวงตาได้อย่างเหมาะสม 
เพ่ือประโยชน์สูงสุดและการรักษามาตรฐานที่ดีในการให้บริการในร้านขายยา  
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

4.1 เพ่ือเพ่ิมพูลความรู้ให้กับเภสัชกร ทราบถึงปัจจัย สาเหตุของโรคที่เกี่ยวข้องกับอาการปวดช่องท้อง 
และอาการริดสีดวง 

4.2เพ่ือเพ่ิมพูลความรู้ให้กับเภสัชกรสามารถซักประวัติและวินิจฉัยสำหรับอาการปวดช่องท้อง 
ในบทบาทของเภสัชกรรมปฐมภูมิ (Primary care)  

4.3เพ่ือเพ่ิมพูลความรู้ให้กับเภสัชกรสามารถซักประวัติและวินิจฉัยสำหรับโรคริดสีดวง 
ในบทบาทของเภสัชกรรมปฐมภูมิ (Primary care)  

4.4 เภสัชกรสามารถให้คำแนะนำ 
วิธีการป้องกันและดูแลตนเองเบื้องต้นแก่ผู้ป่วยในการดูและสุขภาพช่องท้องและการขับถ่าย 
5. เป้าหมาย เภสชักรที่สนใจจำนวน 1000 ท่าน 
6. วิทยากร 
ภก.กิติยศ ยศสมบัติ  อาจารย์พิเศษ ภาควิชาเภสชักรรมปฏิบัติ   
       คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ภก.สมเฮง นรเศรษฐีกลุ  ผู้เขียนหนังสือ “คู่มือประกอบการฝึกปฏิบัติ 
      งานเภสัชกรรมชุมชน” 

 
7. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันที่ 4 ตุลาคม 2563 เวลา 10:00-12:00  
8. สถานที่ ออนไลน์ 
9. รูปแบบการประชุม การบรรยาย  
10. หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเน่ือง 
11. รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง  ……………. 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรู้แนวคิดไปปรับใช้และต่อยอดในการให้บริการในร้านขายยาให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีซึ่งอยู่บนพ้ืนฐาน
ของจริยธรรมวิชาชีพเภสชักรรม 
13. งบประมาณโครงการ งบประมาณดำเนินการจากเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

          
  
  



กำหนดการประชุม 

เวลา หัวข้อ ผู้รับผิดชอบ 

09:30 - 10:00 ลงทะเบียน    

10:00 – 11:00 Topic 1: 
“การจัดการและรักษาโรคริดสีดวงอย่างมีประสิทธิภาพ” 
 

ภก.กิติยศ ยศสมบัติ  

11:00 - 12:00 Topic 2: 
“เรียนรู้การใช้ยาเพื่อรักษาอาการปวดท้องที่รูปแบบต่างกัน” 

ภก.สมเฮง นรเศรษฐีกลุ  

12:00 เป็นต้นไป แบบทดสอบหลังเรียน  

 
 

 
เน้ือหาโดยสังเขป 
Topic 1: “การจัดการและรักษาโรคริดสีดวงอย่างมีประสิทธิภาพ” 
บรรยายโดย ภก.กิติยศ ยศสมบัติ 

1. อาการและสาเหตุของโรคริดสีดวง 
2. การซักประวัติ และการวินิจฉัยความรุนแรงของโรค 
3. การเลือกใช้ยารักษา และการใหค้ำแนะนำท่ีเหมาะสม 
4. การดูแลสุขภาพและป้องกันการเกิดริดสีดวง หรือการกลับมาเป็นซ้ำ 

 
 

Topic 2: “เรียนรู้การใช้ยาเพือ่รักษาอาการปวดท้องทีรู่ปแบบต่างกัน” 
บรรยายโดย ภก.สมเฮง นรเศรษฐีกลุ 

5. อาการปวดท้องที่พบได้บ่อยและสาเหตุการเกิด 
6. การซักประวัติ และการวินิจฉัยอาการปวดท้องในรูปแบบต่างๆ 
7. การเลือกใช้ยารักษา และการใหค้ำแนะนำท่ีเหมาะสม 
8. การดูแลสุขภาพและป้องกันการเกิดอาการปวดท้อง 
     

 (ภญ.วรัญญู  เล่งวิริยะกุล)     
          ผู้รับผิดชอบโครงการ  

  
 


