
แบบเสนอโครงการประชุมวิชาการ  
1. หัวข้อจัดประชุม การประชุมวิชาการออนไลน์  Returning to the new normal with proper dry eye care 
practices  
2. องค์กรผู้จัดการประชุมวิชาการ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. หลักการและเหตุผลของโครงการ 

ร้านขายยา เป็นแหล่งที่พ่ึงของชุมชน ท่ีมีการกระจายในส่วนต่างๆทั่วประเทศ 
เป็นสถานที่มีบทบาทสำคัญในการเพ่ิมการเข้าถึงยาและการบริการด้านสุขภาพแก่ประชาชน 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 เภสัชกรมีความจำเป็นที่ต้องมีองค์ความรู้ที่ทันสมัยในการเลือกใชผ้ลิตภัณฑ์ยา 
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ และให้คำแนะนำท่ีถูกต้องและปลอดภัย อาการที่เกี่ยวข้องกับดวงตาถือเป็นอาการที่พบได้บ่อย 
ไม่ว่าจะเป็นอาการคันตา ตาแห้ง หรืออาการอักเสบ 

เภสัชกรรมสมาคมแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้เล็งเห็นความสำคัญ 
และจัดให้มีการอบรมวิชาการในหัวข้อ Returning to the new normal with proper dry eye care practices ข้ึน 
โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการวินิจฉัย การประเมินความรุนแรงและเลือกใช้ยา 
การดูแลรักษาอาการที่เกี่ยวข้องกับดวงตา และสามารถให้คำแนะนำในการดูแลสุขภาพดวงตาได้อย่างเหมาะสม 
เพ่ือประโยชน์สูงสุดและการรักษามาตรฐานที่ดีในการให้บริการในร้านขายยา  
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

4.1 เพ่ือเพ่ิมพูลความรู้ให้กับเภสัชกร ทราบถึงปัจจัย 
สาเหตุของโรคที่เกี่ยวข้องกับดวงตาและการรับมือกับการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปในเรื่องของอาการตาแห้งซึ่งเป็นโรคที่มักพบไ
ด้บ่อยในภาวะ COVID-19 outbreak 

4.2เพ่ือเพ่ิมพูลความรู้ให้กับเภสัชกรสามารถซักประวัติและวินิจฉัยสำหรับโรคตาแห้ง 
ในบทบาทของเภสัชกรรมปฐมภูมิ (Primary care) เพ่ือช่วยลดความแออัดของผู้ป่วยในโรงพยาบาลได้ 

4.3เพ่ือให้เภสัชกรทราบถึงข้อมูลของกลุ่มยาสำหรับรักษาโรคตาแห้งและเพ่ิมทักษะในการให้คำแนะนำการจ่ายยา 
เพ่ือรักษาโรคตาแห้งได้อย่างเหมาะสม 

4.4 เภสัชกรสามารถให้คำแนะนำ 
วิธีการป้องกันและดูแลตนเองเบื้องต้นแก่ผู้ป่วยในการดูแลดวงตาในชีวิตประจำวันได้ 

  
5. เป้าหมาย เภสชักรที่สนใจจำนวน 1000 ท่าน 
6. วิทยากร 
 รศ.พญ. สมพร จันทรา แพทย์ประจำจักษุวิทยา โรงพยาบาลราชวิถี 
7. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันที่ 8 ตุลาคม 2563 เวลา 14:00-15:00  
8. สถานที่ ออนไลน์ 
9. รูปแบบการประชุม การบรรยาย  
10. หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเน่ือง 
11. รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง  ……………. 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรู้แนวคิดไปปรับใช้และต่อยอดในการให้บริการในร้านขายยาให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีซึ่งอยู่บนพ้ืนฐาน
ของจริยธรรมวิชาชีพเภสชักรรม 
13. งบประมาณโครงการ งบประมาณดำเนินการจากเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 



กำหนดการประชุม 

เวลา หัวข้อ ผู้รับผิดชอบ 

13:30 - 14:00 ลงทะเบียน    

14:00 – 15:00 Topic 1: Returning to the new normal with 
proper dry eye care practices 
 

รศ.พญ. สมพร จันทรา  

15:00 - 16:00 แบบทดสอบหลังเรียน  

 

 

 
เน้ือหาโดยสังเขป 
Topic 1: Returning to the new normal with proper dry eye care practices 
บรรยายโดย รศ.พญ. สมพร จันทรา  

1. อาการและสาเหตุของโรคที่เกี่ยวข้องกับดวงตา  
2. อาการตาแห้ง และสาเหตุในการเกิด 
3. การซักประวัติ และการวินิจฉัยสำหรับตาแห้ง 
4. การเลือกใช้ยารักษา และการใหค้ำแนะนำท่ีเหมาะสม 
5. การดูแลสุขภาพและป้องกันการเกิดอาหาร ท่ีเก่ียวข้องกับดวงตา 

 

          
 
     

 (ภญ.วรัญญู  เล่งวิริยะกุล)     
          ผู้รับผิดชอบโครงการ  

 


