
แบบเสนอโครงการประชุมวิชาการ  
1. หัวข้อจัดประชุม การประชุมวชิาการออนไลน์ Expert in Pills - รอบรู้ ยาเม็ดฮอร์โมนรวม 
2. องค์กรผู้จัดการประชุมวิชาการ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. หลักการและเหตุผลของโครงการ 

ร้านขายยา เป็นแหล่งที่พ่ึงของชุมชน ท่ีมีการกระจายในส่วนต่างๆทัว่ประเทศ 
เป็นสถานท่ีมีบทบาทสำคัญในการเพิ่มการเข้าถึงยาและการบริการดา้นสุขภาพแก่ประชาชน 
เภสัชกรร้านยามีความจำเป็นที่ต้องมีองค์ความรู้ที่ทันสมัยในการเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ยา ผลติภณัฑส์ุขภาพ 
และให้คำแนะนำที่ถูกต้องและปลอดภัย การใช้ยาคมุกำเนิดมีสดัส่วนท่ีค่อนข้างสูงในร้านขายยา 
ซึ่งถือเป็นเรื่องท่ีละเอียดอ่อนและต้องให้ความใส่ใจในการเลือกและให้คำแนะนำกับผู้ที่มาใช้บริการ 
ซึ่งต้องอาศัยความรู้ที่ถูกต้องและทันสมัยสำหรับการเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ที่ถูกต้อง และการใช้ยาผลิตภณัฑ์ให้ถูกต้องปลอดภัย 

เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
จึงได้เล็งเห็นความสำคญัและจัดให้มีการอบรมวิชาการในหัวข้อ Expert in Pills - รอบรู้ ยาเม็ดฮอร์โมนรวม ขึ้น 
โดยมีวตัถุประสงค์ที่จะเพิม่พูนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกปและให้คำแนะนำในการใช้ยาคุมกำเนิดแบบเม็ด 
ให้กับผู้ที่มาใช้บริการ และสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องให้กับผู้ที่ใช้ยาคุมกำเนิด 
เพื่อประโยชนส์ูงสุดและการรักษามาตรฐานทีด่ีในการให้บริการในร้านขายยา  
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

4.1 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเภทและชนิดของ ยาคุมกำเนิดชินดเม็ด 
4.2 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจการออกฤทธ์ิและขอ้บ่งช้ี และข้อควรระวังในการใช้ 

ยาคุมกำเนดิชนิดเมด็ 
4.3 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้ยาคุมกำเนดิชนิดเม็ด 

และสามารถเลือกและให้คำแนะนำกการใช้ยาคุมกำเนดิที่เหมาะสม 
5. เป้าหมาย เภสัชกรที่สนใจจำนวน 500 ท่าน 
6. วิทยากร 
  อาจารย์ เภสัชกรสมเฮง นรเศรษฐีกุล อาจารย์พิเศษคณะเภสัชศาสตร์ และผู้บริหารร้านขายยา ตงฮัวฮึ้งโอสถ 
7. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันท่ี 18 ตุลาคม 2563 เวลา 13:00-14:30 น. 
8. สถานที ่ออนไลน ์
9. รูปแบบการประชุม การบรรยาย  
10. หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง 
11. รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง  ……………. 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรูแ้นวคิดไปปรับใช้และต่อยอดในการให้บริการในร้านขายยาให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีซึ่งอยู่บนพื้นฐาน
ของจริยธรรมวิชาชีพเภสัชกรรม 
13. งบประมาณโครงการ งบประมาณดำเนินการจากเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ ์
  



 กำหนดการประชุม 

เวลา หัวข้อ ผู้รับผิดชอบ 

12:30 - 13:00 ลงทะเบียน    

13:00 – 14:30 Expert in Pills - รอบรู้ ยาเม็ดฮอร์โมนรวม 
 

 อาจารย์ เภสัชกรสมเฮง นรเศรษฐีกุล 
   

14:30 - เป็นต้นไป แบบทดสอบหลังเรียน  

 
 

 
เนื้อหาโดยสังเขป 
Expert in Pills - รอบรู้ ยาเม็ดฮอร์โมนรวม 
บรรยายโดย อาจารย์ เภสัชกรสมเฮง นรเศรษฐีกลุ 

1. ประเภทและข้อบ่งใช้ของยาคุมกำเนิดชนิดเมด็ 
2. การเลือกใช้ยาคุมกำเนิดใหเ้หมาะกับผู้ป่วย 
3. ข้อควรระวัง และผลข้างเคียง ของการใช้ยาคุมกำเนดิชนิดเมด็ 
4. การปรับ หรือเปลีย่น ยาคุมกำเนดิ ให้แก่ผู้ป่วย 

 
 
 
 
 

 (ภญ.วรัญญู  เล่งวิริยะกุล)     
          ผู้รับผดิชอบโครงการ  

 


