
แบบเสนอโครงการประชุมวิชาการ  
1. หัวข้อจัดประชุม การประชุมวชิาการออนไลน์ “โรคไขมันพอกตบั กับประโยชน์ของ Essential Phospholipid ในคนไข้” 

2. องค์กรผู้จัดการประชุมวิชาการ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. หลักการและเหตุผลของโครงการ 

เภสัชกร เป็นวิชาชีพท่ีมีบทบาทสำคัญในการเพิม่การเข้าถึงยา และการดูแลสุขภาพ 
เป็นแหล่งที่พ่ึงของผู้ป่วยและชุมชน ในสถานการณ์การแพรร่ะบาดของเชื้อโควิด-19 
เภสัชกรมีความจำเป็นที่ต้องมีองคค์วามรู้ที่ทันสมยัในการเลือกใช้ผลติภัณฑ์ยา ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
และให้คำแนะนำที่ถูกต้องและปลอดภัย อาการและโรคที่เกดิจากพฤติกรรม มีโอกาสพบมากขึ้นในปัจจุบัน 
ด้วยสาเหตุของวิถีชีวิตและปัจจัยสิง่แวดล้อมต่างๆ ส่งผลให้เกิดโรคเรือ้รรังเหลา่นี้ ซึ่งโรคไขมันพอกตับ 
เป็นหนึ่งในอาการของโรคที่เป็นภบัเงียบในร่างกาย และมีความจำเป็นต้องได้รับการรักษา และป้องกนัความรุนแรง 

เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้เล็งเห็นความสำคัญ 
และจัดใหม้ีการอบรมวิชาการในหวัข้อ “โรคไขมันพอกตับ ภยัเงียบในร่างกาย และบทบาทของ Essential Phospholipid ขึ้น 
โดยมีวตัถุประสงค์ที่จะเพิม่พูนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคและอาการของโรคไขมันพอกตับ การเลอืกใช้ยา 
และสามารถให้คำแนะนำในการดแูลโรคไขมันพอกตับได้อย่างเหมาะสม 
เพื่อประโยชนส์ูงสุดและการรักษามาตรฐานทีด่ีในการให้บริบาลเภสชักรรม 

 
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

4.1 เพื่อเพ่ิมพูนความรู้ให้กับเภสัชกร ทราบถึงปัจจัย สาเหตุของโรคไขมันพอกตับ  
4.2เพื่อเพ่ิมพูนความรู้ให้กับเภสัชกรสามารถซักประวัติและประเมินอาการของโรคไขมันพอกตับ  
4.3เพื่อให้เภสัชกรทราบถึงข้อมลูของกลุ่มยาสำหรับรักษาโรคไขมันพอกตับ บทบาทของ Essential Phospholipid 

และทักษะในการให้คำแนะนำการจ่ายยา เพื่อรักษาโรคตาแห้งได้อยา่งเหมาะสม  
 

5. เป้าหมาย เภสัชกรที่สนใจจำนวน 500 ท่าน 
6. วิทยากร 
 อาจารย์ เภสัชกร กิติยศ ยศสมบัต ิคณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
7. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันท่ี 8 พฤศจิกายน 2563 เวลา 10:00-11:00 น. 
8. สถานที ่ออนไลน ์
9. รูปแบบการประชุม การบรรยาย  
10. หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง 
11. รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง  ……………. 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรูแ้นวคิดไปปรับใช้และต่อยอดในการให้บริการในร้านขายยาให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีซึ่งอยู่บนพื้นฐาน
ของจริยธรรมวิชาชีพเภสัชกรรม 
13. งบประมาณโครงการ งบประมาณดำเนินการจากเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

          
     

 (ภญ.วรัญญู  เล่งวิริยะกุล)     
          ผู้รับผดิชอบโครงการ  

  
 
 



กำหนดการประชุม 
 

เวลา หัวข้อ ผู้รับผิดชอบ 

09:30 - 10:00 ลงทะเบียน    

10:00 – 11:00 Topic 1: “โรคไขมันพอกตับ กับประโยชน์ของ 
Essential Phospholipid ในคนไข”้ 

 

อ.ภก.กิติยศ ยศสมบตั ิ  

11:00 เป็นต้นไป แบบทดสอบหลังเรียน  

 
 

 
เนื้อหาโดยสังเขป 
Topic 1: “โรคไขมันพอกตับ ภัยเงียบในร่างกาย และบทบาทของ Essential Phospholipid” 
บรรยายโดย อ.ภก.กิติยศ ยศสมบตัิ 

1. อาการและสาเหตุของโรคไขมันพอกตับ  
2. ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมในการก่อโรค 
3. การประเมินอาการ และแนวทางการรักษา 
4. การรักษาโดยใช้ยา และผลิตภณัฑอ์ื่นๆ  
5. การปรับพฤติกรรม เพื่อรักษาโรค และป้องกันอาการรุนแรง 

 


