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•  ที่่�ปรึึกษา
	 ภก.วิิชา		สุุขุุมาวิาสุี

	 อุุปนายกและกรรมการอุำนวิยการเภสุัชกรรม

	 สุมาคมแห่่งประเทศไทย	ในพระบรมราชูปถััมภ์

•  ผู้้�จััดการึวารึสารึ
	 ภก.ทวิีพงษ์์		เทียมสุุวิรรณ

•  บรึรึณาธิิการึ
	 ภญ.ศศิมา		อุาจสุงคราม

ภญ.ศศิมา	อุาจสุงคราม
อุุปนายก	และประชาสุัมพันธ์์เภสุัชกรรมสุมาคมแห่่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถััมภ์	

สวััสดีท่าน้ผู้้้อ่่าน้วัาริสาริ	 “ยาน่ารู�”	 โดย	 เภสุัชกรรมสุมาคม																									
แห่่งประเทศไทย	 ในพระบรมราชูปถััมภ์	 ฉบับสุ่งท�ายปลายปี	 พ.ศ.2566																								
ไม่เช่�อุก็ต้�อุงเช่�อุวิ่า	 เราเห่ล่อุเวิลาอุีกเพียงไม่ถัึง	 1	 ไต้รมาสุ	 สุำห่รับปี	
พ.ศ.2566	 นี�	 เวิลาช่างผ่่านไปอุย่างรวิดเร็วิเห่ล่อุเกิน	 ปีนี�เป็นปีแรก	 ที�เรา

เริ�มกลับมาใช�ชีวิิต้กันต้ามปกต้ิ	บริษ์ัท	ห่�าง	ร�านต้่าง	ๆ	 เลิกวิัดอุุณห่ภูมิ	และ																	
ฉีดสุเปรย์แอุลกอุฮอุล์กันแล�วิ	 ห่ลังจากต้�อุงต้่อุสุู�กับการป้อุงกันการต้ิด																																																																																																								

เช่�อุโควิิด-19	มากวิ่า	3	ปี	
ต้ลอุดระยะเวิลากวิา่	3	ปขีุอุงการแพรร่ะบาดขุอุงโควิดิ-19	ต้�อุงยอุมรบัว่ิาเภสัุชกรชมุชน	คอุ่	

สุาขุาวิิชาชีพเภสุัชกรรมที�อุยู่ใกล�ชิดและเป็นที�พึ�งให่�ประชาชนมากที�สุุด	 ยิ�งในยุคที�กฎห่มายคุมเขุ�มเร่�อุงร�านยาต้�อุงมีเภสุัชกร			
ยิ�งทำให่�เภสุัชกรห่ลายคนใฝ่่ฝ่ันอุยากเปิดร�านยาขุอุงต้นเอุง	 ร�านยาแฟรนไชสุ์	 เป็นทางเล่อุกที�น่าสุนใจที�จะช่วิยให่�เภสุัชกร																																
ม่อุให่ม่สุามารถัก�าวิขุ�ามผ่่านขุ�อุจำกัด	ห่ร่อุปัญห่าต้่าง	ๆ	ที�ต้�อุงพบต้อุนเริ�มต้�นธ์ุรกิจร�านยาได�	ลอุงพลิกไปอุ่านขุ�อุมูลเพิ�มเต้ิมใน
คอุลัมภ์สุัมภาษ์ณ์	ธ์ุรกิจร�านยาแฟรนไชสุ์ขุอุง	Fascino	ในวิารสุาร	“ยาน่ารู�”	ฉบับนี�นะคะ	
	 มาถึังจุดนี�	 ทุกท่านคงเห็่นต้รงกันว่ิา	 การป้อุงกัน	 ย่อุมดีต้่อุการรักษ์า	 และนี�ค่อุอีุกห่นึ�งบทบาทขุอุงเภสัุชกรทุกคน																			
ในการให่�คำแนะนำเร่�อุงการป้อุงกันโรค	และการสุ่งเสุริมสุุขุภาพให่�แขุ็งแรง	ที�ได�กลายมาเป็น	Mega	Trend	 ให่ม่ในยุค	Post	
Covid	-19	ที�ประชาชนต้่างก็พร�อุมใจกันห่ันมาดูแลสุุขุภาพกันมากขุึ�น	ซึ่ึ�งก็เป็นเร่�อุงที�ดี	เพราะจะช่วิยภาระงานทางสุาธ์ารณสุุขุ	
และลดค่าใช�จ่ายด�านการรักษ์าพยาบาลขุอุงประเทศไปได�มากเลยทีเดียวิ	
	 เพราะการป้อุงกันการต้ิดเช่�อุ	เป็นสุิ�งที�ทุกคนต้�อุงทำอุย่างห่ลีกเลี�ยงไม่ได�	ในยุคโควิิด-19	ที�ผ่่านมา	สุ่งผ่ลให่�ผู่�ประกอุบ
การธ์ุรกิจผ่ลิต้ภัณฑ์์น�ำยาฆ่่าเช่�อุต้่างก็เต้ิบโต้อุย่างมาก	 เช่�อุเห่ล่อุเกินวิ่า	 ห่ากพูดถัึงธ์ุรกิจด�านผ่ลิต้ภัณฑ์์น�ำยาฆ่่าเช่�อุแล�วิ																								
ต้�อุงนึกถัึง	Pose	Healthcare	เป็น	Top	of	mind	brand	อุย่างแน่นอุน	และในวิันนี�	กอุงบก.	ขุอุพาท่านผู่�อุ่าน	ไปร่วิมแสุดง
ควิามยินดี	และเยี�ยมชมอุาคารสุำนักงานและโรงงานแห่่งให่ม่ขุอุง	Pose	Healthcare	ที�น่าภาคภูมิใจ	ยิ�งให่ญ่สุมการรอุคอุย	
 ใกล�จะสุิ�นปีแบบนี�	 เภสุัชกรทุกท่านอุย่าล่มสุำรวิจห่น่วิยกิต้การศึกษ์าต้่อุเน่�อุงขุอุงต้นเอุง	 วิ่าได�ครบต้ามเกณฑ์์ห่ร่อุยัง		
ท่านที�ยังเก็บห่น่วิยกิต้ไม่ครบ	 ห่ร่อุท่านที�สุนใจห่าควิามรู�เพิ�มเต้ิม	 สุามารถัคลิกเขุ�าไปดูงานประชุมวิิชาการดี	 ๆ	 ที�ภสุท.จัดขุึ�น
ต้ลอุดปีได�	ในเพจ	Facebook	ขุอุงภสุท.	https://www.facebook.com/pharmacythai		นะคะ	
 ขุอุถัอุ่โอุกาสุนี�ในการอุวิยพรปีให่ม่ล่วิงห่น�า	ขุอุให่�เพ่�อุน	ๆ 	พี�	ๆ 	น�อุง	ๆ 	เภสุชักรทุกคน	พบเจอุแต่้สุิ�งด	ีมคีวิามสุขุุ	สุนุกสุนาน	
มแีต่้ควิามเจริญรุ่งเร่อุง	สุขุุภาพแขุง็แรง	มีโชคมลีาภ	สุำเรจ็สุมประสุงค์ต้ลอุดไป	แล�วิพบกันได�ให่ม่	ในปี	พ.ศ.2567		นะคะ
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	 ภญ.ศศิมา		อุาจสุงคราม
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	 40	สุุขุุมวิิท	38	(สุันต้ิสุุขุ)	แขุวิงคลอุงเต้ย		กรุงเทพฯ	10110
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	 www.pat.or.th		E-mail	:	admin@pat.or.th

• ออกแบบรึ้ปเล่่ม จััดพิิมพิ์   บริษ์ัท	แลงเกวิจ	เซึ่็นเต้อุร์	แอุนด์	แอุดเวิอุร์ทิสุเมนท์	จำกัด
โทร.	02	987	5532	โทรสุาร.	02	987	4510		E-mail	:	language.ca@gmail.com
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โดย :  ภญ. ศศิมา อาจสงคราม
 ประธานฝ่ายประชาสัมพันธ์ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยฯ

Pharmacy 
Society

 ขอกล่่าวคำำาว่า “Happy World Pharmacist Day 2023” แด่่เภสััชกรทุุกทุ่าน                        

เน่�อุงในโอุกาสุ	 วิันเภสัุชกรโลก	 (World	 Pharmacist	 Day)	 25	 กันยายนขุอุงทุกปี	 ในปีนี�	 เภสุัชกรรมสุมาคม																																

แห่่งประเทศไทย	 ในพระบรมราชูปถััมภ์	 ร่วิมกับ	 เคร่อุขุ่ายวิิชาชีพเภสุัชกรรม	 จัดงานประชุมเภสุัชกรรมแห่่งชาต้ิ																									

ครั�งที�	12	และวิันเภสุัชกรโลก	2566	(12th	Thailand	Pharmacy	Congress	and	World	Pharmacist	Day	2023)																		

ขุึ�นที�ไบเทค	บางนา	ในวินัที�	24	กันยายน	โดยเปน็งานประชุมวิชิาการขุอุงเภสุชักรไทย	ที�จดัขุึ�นทุก	ๆ 	2	ป	ีโดยในปีนี�จดัขุึ�น

พร�อุมกบังานวัินเภสัุชกรโลก	(World	Pharmacist	Day)	 โด่ยปีนี้� มีเ้ภสัชักรเขา้รว่มีงานปีระมีาณ 500 คำน                                                                                                                              

เพ่�อุร่วิมอัุพเดทเทรนด์	 และอุงค์ควิามรู�ทางวิิชาชีพเภสัุชกรรมขุอุงประเทศไทย	 และขุอุงโลก	 พร�อุมผ่สุานควิาม

ร่วิมม่อุเพ่�อุสุร�างควิามแข็ุงแกร่งให่�ระบบสุุขุภาพ	 อัุนเป็นธ์ีมขุอุงวัินเภสัุชกรโลกปี	 2566	 นี�	 นั�นค่อุ	 “Pharmacy 

Strengthening Health System”	 ที�กำห่นดโดย	 สุห่พันธ์์เภสัุชนานาชาติ้	 (FIP	 ห่ร่อุ	 International	

Pharmaceutical	 Federation)	 โดยการยึดมั�นในห่น�าที�	 และจรรยาบรรณแห่่งการประกอุบวิิชาชีพเภสุัชกรรม																																																												

ร่วิมกับบุคคลากรทางสุาธ์ารณสุุขุแขุนง	 อุ่�น	 ๆ	 เพ่�อุประโยชน์สูุงสุุดแด่ผู่�ป่วิย	 อุันเป็นเป้าห่มายสูุงสุุดแห่่งการประกอุบ

วิิชาชีพเภสุัชกรรม	

วารสารยาน่าร้�

9



วา
รส
าร
ยา
น่่า
ร้�

10

วา
รส
าร
ยา
น่่า
ร้�

10

	 ในงานดังกล่าวิ	ยังมีจดัให่�มีการมอุบรางวัิลเพ่�อุเชิดชูเกียรติ้เภสัุชกรดีเด่นแต่้ละสุาขุา,	การประกวิด

การนำเสุนอุผ่ลงานทางวิิชาการด�านเภสุัชกรรม	 และการอุอุกบูธ์นิทรรศการผ่ลิต้ภัณฑ์์สุุขุภาพต้่าง	 ๆ																	

อุีกด�วิย	

 เภสััชกรรมีสัมีาคำมีแห่งปีระเทุศไทุย ในพระบรมีราชูปีถัมีภ์ (ภสัทุ.) 
 ขอแสัด่งคำวามียินด่้กับเภสััชกรทุ้่ได่้รับรางวัล่เภสััชกรด่้เด่่นแต่ล่ะสัาขา 

ปีระจำำาปีี 2566 ได�แก่		

1.	 สุาขุาเภสุัชกรรมโรงพยาบาล	:	ภก.ธ์ีรวิิทย์	บํารุงศรี

2.		 สุาขุาเภสุัชกรรมชุมชน	:	ภญ.ศิวิพร	ปีเจริญทรัพย์

3.		 สุาขุาเภสุัชกรรมการต้ลาด:	ภก.จีระศักดิ�	พิศิฏฐ์ศักดิ�

4.		 สุาขุาเภสุัชกรรมการคุ�มครอุงผู่�บริโภค:	ดร.ภญ.มุกดาวิรรณ	ประกอุบไวิทยกิจ

5.		 สุาขุาเภสุัชกรรมการคุ�มครอุงผู่�บริโภค	:	ภก.ภาณุโชต้ิ	ทอุงยัง

6.		 สุาขุาเภสุัชรรมด�านทะเบียนและกฎห่มายผ่ลิต้ภัณฑ์์	:	ภญ.สุุพัต้รา	จิรรัศมิ�

7.		 สุาขุาเภสุัชศาสุต้ร์การศึกษ์า	:		ศ.ดร.ภญ.รุ่งเพ็ชร	สุกุลบำรุงศิลป์

8.		 สุาขุาเภสุัชกรรมด�านวิิจัยและนวิัต้กรรม	:	ศ.ดร.ภก.ธ์ีระพล	ศรีชนะ

9.		 สุาขุาเภสุัชกรรมสุี�เห่ล่า	:		ภก.พล.ต้.ต้.ฉัต้รชัย	นันทมงคล

10.		 สุาขุาการประยุกต้์ใช�วิิชาชีพเภสุัชกรรมให่�เป็นประโยชน์ต้่อุสุังคม	:	

	 ผ่ศ.ดร.ภก.ดำรงศักดิ�	เป๊กทอุง

11.		 สุาขุาเภสุัชกรรุ่นให่ม่	:	รศ.ดร.ภญ.จิต้ต้ิมา	ลัคนากุล	
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 แล่ะสัำาหรบัปีน้ี� นบัเปีน็เร่อ่งน่ายินด่ย้ิง่ ทุ้ม่ีเ้ภสัชักรไทุย 2 ทุา่น ได่ร้บัรางวลั่ FAPA Award 

2023 	ได�แก่

1.		 ผ่ศ.ดร.ภญ.รจพร		วิัชโรทยาง	ได�รับรางวิัล	FAPA	Award	2023	สุาขุา	Industrial	and	Marketing

2.		 ภญ.วิรัญญ	เล่งวิิริยะกุล	ได�รับรางวิัล		FAFA	Award	2023	สุาขุา	Young	Pharmacist	Award

 โดยทั�ง	2	ท่าน	จะเดินทางไปรับรางวิัลดังกล่าวิ	ณ	ประเทศไต้�ห่วิัน	นับเป็นเกียรต้ิอุย่างยิ�งแก่เภสุัชกรไทยและ

ประเทศไทย	เพราะเปน็รางวิลัในระดบันานาชาติ้	ที�มาจากคดัเลอุ่กเภสัุชกรที�มผี่ลงานและควิามสุามารถัอุนัเปน็ที�ประจกัษ์์

ชัดเจนจากประเทศสุมาชิกขุอุงสุห่พันธ์์เภสุัชกรรมสุมาคมแห่่งเอุเชีย	(FAPA)		ทั�วิทวิีปเอุเชีย

	 และขอแสัด่งคำวามียินด่้กับผูู้้ทุ้่ได่้รับรางวัล่ Lucky Draw เปี็นตั�วเคำร่่องบิน พร้อมีทุ้่พัก  

6 วัน  5 คำ่น เขุ�าร่วิม	FAPA	Congress	2023	การประชุมเภสุัชกรรมสุมาคมแห่่งเอุเชีย	ณ	กรุงไทเป	ประเทศไต้�ห่วิัน	

TW	พร�อุมแพกเกจทัวิร์	มูลค่ารางวิัล	49,000	บาท	ฟรี	!!!		ผู่�โชคดี	ได�แก่	ภญ.ธ์วิันวินัช	จงสุุพรรณพงศ์	ยินดีด�วิยนะคะ

	 ภสท.ขอขอบคุุณสมาชิิก,	 เภสัชิกร,	บริษััทยาและเวชิภัณฑ์์	 ท่�ให้้การสนัับสนุันั	 และเข้าร่วมงานัประชุิม
เภสชัิกรรมแห่้งชิาติ	ิและวนััเภสชัิกรโลกในัปีน่ั�			และขอขอบคุณุน้ัอง	ๆ 	เภสัชิกร	Influencer	ท่�มาชิว่ยประชิาสัมพันััธ์์	
และเป็นัพัิธ์่กรสร้างคุวามประทับใจให้้กับผู้้้เข้าร่วมงานั	 ไม่ว่าจะเป็นัเภสัชิ	 Influencer	 จาก	 ห้มอยาแมวดำ,																					
พั่�แก้มยุ้ย	Rx,	ชิ่พัจรห้มอยา,	เภจอยสเติชิั�นั,	เภห้มอก	ทอล์คุเร่�องยา,	เภเมคุเกอร์,	เภสัชิกรพั่�โบว์,	เภสัชิกรห้ม้แดง	
ฯลฯ

ขอบคำุณทุุก ๆ คำนจำากใจำ แล่้วพบกันใหมี่ในปีีต่อ ๆ ไปีนะคำะ
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องค์์การเภสััชกรรม 

  เม่�อ่วััน้ที�  24 กัน้ยายน้ 2566 ดริ.ภญ.มุกดาวัริริณ์                        

ปริะกอ่บไวัทยกิจ ริอ่งผู้้้อ่ำน้วัยการิอ่งค์์การิเภสัชกริริม เข้้าริับริางวััล

เภสัชกริดีเด่น้ สาข้าเภสัชกริริมอุ่ตสาหการิ จากเภสัชกริริมสมาค์ม

แห่งปริะเทศไทย ใน้พิริะบริมริาช้ปถััมภ์ ใน้การิปริะชุมเภสัชกริริม                

แห่งชาติ ค์ริั�งที� 12 (12th Thailand Pharmacy Congress 

and World Pharmacist Day 2023) ณ	 ศูนย์นิทรรศการและ																								

การประชุมไบเทค	โดย	ภก.ธ์ีระ	ฉกาจนโรดม	นายกเภสุัชกรรมสุมาคม

แห่่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถััมภ์	เป็นประธ์านในพิธ์ี

ดร.ภญ.มุกดาวรรณ ประกอบไวทยกิจ 
รองผู้้�อำานวยการองค์์การเภสััชกรรม ค์ว�ารางวัลเภสััชกรดีเด่น สัาขาเภสััชกรรมอุตสัาหการ
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  ริางวััลดั งกล่ าวั เภ สัชกริริมสมาค์มแห่ง

ปริะเทศไทย ใน้พิริะบริมริาช้ปถััมภ์ จัดข้้�น้เพ่ิ�อ่มอ่บ

เป็น้ริางวััลให้กับเภสัชกริที�ปฏิิบัติงาน้เกี�ยวักับการิผู้ลิต

ผู้ลิตภัณ์ฑ์์ยา อ่าหาริและเค์ร่ิ�อ่งสำอ่างริวัมถั้งการิวิัจัย

และพัิฒน้าผู้ลิตภัณ์ฑ์์ การประกันและควิบคุมคุณภาพ

ที�มีคุณธ์รรม	 จริยธ์รรม	 จรรยาบรรณวิิชาชีพเภสุัชกรรม	

มีพฤต้ิกรรมเป็นแบบอุย่างที�ดีขุอุงวิิชาชีพและอุุทิศต้น															

ต้่อุวิิชาชีพเภสุัชกรรมและสุังคม	 โดยเป็นผู่�ถั่ายทอุดและ

เผ่ยแพรค่วิามรู�	ควิามเชี�ยวิชาญในด�านเภสุชัอุตุ้สุาห่กรรม

ผ่่านการศึกษ์าดูงาน	 การสุอุนงานนิสุิต้นักศึกษ์าใน																																																																						

คณะเภสุชัศาสุต้ร	์ทั�งระดบัปรญิญาต้ร	ีและปรญิญาโท	เพ่�อุ

สุ่งเสุริมการผ่ลิต้บุคลากรเขุ�าสุู่วิงการเภสุัชอุุต้สุาห่กรรม

  ดริ.ภญ.มกุดาวัริริณ์ เป็น้ผู้้ผู้้ลกัดนั้ ข้บัเค์ล่�อ่น้และกำกบัด้แลโค์ริงการิก่อ่สร้ิางโริงงาน้ผู้ลติยาริงัสติ ริะยะที� 2 

ข้อ่งอ่งค์์การิเภสัชกริริม ธััญบุริี จ.ปทุมธัาน้ี ซึ่ึ�งมีงบประมาณในการลงทุน	5,607	ล�านบาท	ประกอุบด�วิยอุาคารผ่ลิต้

ยาเม็ด	อุาคารผ่ลิต้ยาน�ำรับประทาน	ยาครีม	ขุี�ผ่ึ�ง	และยาฉีด	เป็นโรงงานให่ม่ที�ถัูกอุอุกแบบโดยใช�ห่ลักการการอุอุกแบบ

โรงงานสุีเขุียวิ	 (Green	 Factory)	 เป็นโครงการที�มีการอุนุรักษ์์พลังงานและสุิ�งแวิดล�อุม	 ไม่ปล่อุยขุอุงเสุีย	 ห่ร่อุรบกวิน

ประชาชนในพ่�นที�	 ต้ามมาต้รฐ์าน	 LEED	USA	 ระดับ	 Certified	 ทั�งยังเป็นโรงงานที�มีกำลังการผ่ลิต้สุูงโดยนำ	 Digital	

Technology	นำเทคโนโลยีที�ทันสุมัยมาใช�ทั�งกระบวินการ	มาทดแทนแรงงานคน	มีกำลังการผ่ลิต้เพิ�มขุึ�นเก่อุบ	2	เท่า

จากโรงงานพระรามห่กในปัจจุบันสุามารถัยกระดับควิามสุามารถัการผ่ลิต้ยาขุอุงโรงงานขุอุงอุงค์การเภสัุชรรมทั�งด�าน

คุณภาพและปริมาณการผ่ลิต้ วารสารยาน่าร้�
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		 นอุกจากนี�ยังมีผ่ลงานและ

รางวิัลดีเด่นต้่างๆ	 ในการประกอุบ

วิิชาชพี	 เช่น	 รางวิลัเภสัุชกรอุุต้สุาห่การ	

ดีเด่น	 ประจำปี	 2563	 โดยสุมาคม

เภสัุชกรอุุต้สุาห่การ	 (ประเทศไทย)	

รางวิัลสุต้รีต้ัวิอุย่างแห่่งปี	 Women’s	

Exemplified	 Award	 2018	 สุาขุา

บริห่ารและพัฒนาอุงค์กร	 โดยมูลนิธ์ิ	

เพ่�อุสุังคมไทย	 และรางวิัลศิษ์ย์เก่า														

ดีเด่น	 คณะเภสุัชศาสุต้ร์	 จุฬาลงกรณ์

มห่าวิิทยาลัย	ประจำปี	2565

		 ในสุ่ วินขุอุงผ่ลงาน เด่ นด� านวิิ ช าการมี																																																		

ผ่ลงานวิิจัยเผ่ยแพร่มากมาย	 อุาทิ	 เร่�อุง	 การพัฒนา

แนวิทางการดำเนินงานบริการเภสัุชกรรมทางไกล	

(Telepharmacy)	 ในประเทศไทย	 (2564)	 เร่�อุง	

Efavirenz	 WHO	 PQ	 :	 กรณีศึกษ์าควิามร่วิมม่อุ																				

รัฐ์-เอุกชน	 ในการถ่ัายทอุดเทคโนโลยีการผ่ลิต้และ

ควิบคุมคุณภาพ	(2563)

		 อุงค์การเภสัุชกรรมมีเภสัุชกรที�เชี�ยวิชาญ															

ในแขุนงต้่างๆ	 เช่น	 เภสุัชกรที�มีห่น�าที�วิิจัยและพัฒนา,	

เภสุัชกรควิบคุมการผ่ลิต้,	 เภสุัชกรควิบคุมงานประกัน

คุณภาพ	 เภสุัชกรดูแลคลังยา	 และเภสัุชกรที� ให่�																				

คำปรึกษ์า	 ห่ร่อุจ่ายยา	 มีเภสัุชกรควิบคุม	 ติ้ดต้าม	

และดูแลต้ลอุดกระบวินการผ่ลิต้ยา	 ให่�ควิามสุำคัญ																							

ในการดำเนนิงานผ่ลติ้ยาและผ่ลติ้ภณัฑ์เ์พ่�อุสุขุุภาพต้าม

มาต้รฐ์านวิิธ์ีการที�ดีในการผ่ลิต้ห่ร่อุ	GMP	PIC/S	และ

มุง่มั�นดำเนินการยกระดับสูุ่มาต้รฐ์านระดับสุากล	WHO	

GMP	 อุงค์การเภสุัชกรรมรักษ์าคุณภาพมาต้รฐ์าน																																																																																

การผ่ลิต้ด�วิยดีมาโดยต้ลอุด	 ในทุกขุั�นต้อุนขุอุง

กระบวินการผ่ลิต้	 ต้ั�งแต่้การรับเขุ�าวัิต้ถุัดิบและบรรจุ

ภัณฑ์์	 การชั�งจ่าย	 การผ่ลิต้และการบรรจุผ่ลิต้ภัณฑ์	์																

ให่�เป็นไปต้ามขุ�อุกำห่นดในทุกขุั�นต้อุนภายใต้�ห่ลัก

เกณฑ์์และวิิธ์ีการที�ดีในการผ่ลิต้ยา
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COVER STORY
บทสัมภาษณ์โดย  :  ภญ.ศศิมา  อาจสงคราม

บริษัท โปรฟาสซิิโน จำากััด

ภก.ไชยเสุน	พิศาลวิาเลิศ	

ประธ์านกรรมการ

บริษ์ัท	โปรฟาสุซึ่ิโน	จำกัด
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ภญ.สิธ่์ธ์ร		ลาภโรจนั์ ไพับ้ลย์ภญ.สิธ่์ธ์ร		ลาภโรจนั์ ไพับ้ลย์
แฟรนัไชิส์ร้านัยาฟาสซิิโนั	สาขาบางแคุ	และสาขาอ่อนันัุชิ	(ก.พั.67)แฟรนัไชิส์ร้านัยาฟาสซิิโนั	สาขาบางแคุ	และสาขาอ่อนันัุชิ	(ก.พั.67)

ภก.ไชิยเสนั		พัิศาลวาเลิศภก.ไชิยเสนั		พัิศาลวาเลิศ
ประธ์านักรรมการ	บริษััท	โปรฟาสซิิโนั	จำกัดประธ์านักรรมการ	บริษััท	โปรฟาสซิิโนั	จำกัด

ภญ.พััชิราภรณ์	ฤทธ์ิทิศภญ.พััชิราภรณ์	ฤทธ์ิทิศ
แฟรนัไชิส์ร้านัยาฟาสซิิโนั	สาขาห้นั้าโรงพัยาบาลปทุมธ์าน่ั	1	และ	2แฟรนัไชิส์ร้านัยาฟาสซิิโนั	สาขาห้นั้าโรงพัยาบาลปทุมธ์าน่ั	1	และ	2
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เชื่่�อเหล่อ่เกินว่า ความฝัันอย่ิางหน่�งของเภสัชื่กรึทุี่กคน ไม่วา่จัะเป็นน�องจับใหม่ หรืึอพ่ิ�

ท่ี่�จับมานาน ถ้�าคดิอยิากเปน็เจั�าของธิรุึกจิั ธิรุึกจิัแรึก ๆ   ท่ี่�สนใจั คอ่ เปดิรึ�านยิาของตนเอง 

	 เพราะยาคืือ	 1	 ในปััจจัยส่ี่�ที่่�เปั็นสี่่�งของจำาเปั็นต่่อการดำำารงชี่วิิต่ของทีุ่กคืน	กฎหมายที่่�คืุมเข้มร้านยาต่้องม่
เภสี่ัชีกร	ย่�งในยุคืที่่�คืนเริ�มหันมาใสี่่ใจดำูแลสีุ่ขภาพกันมากข้�น	และปัระเที่ศไที่ยเข้าสีู่่สี่ังคืมผูู้้สีู่งอายุ	ย่�งที่ำาให้ธุุรก่จร้านยา	
เปั็นธุุรก่จที่่�น่าสี่นใจมากที่่�สีุ่ดำอ่กธุุรก่จหน่�งในยุคืน่�	
	 คืวิามฝัันน้อย	ๆ	ที่่�คื่อย	ๆ	ก่อต่ัวิที่่�จะเปั็นเถ้้าแก่น้อย	เถ้้าแก่เน่�ยะ	เปัิดำร้านยาในฝััน	ม่เภสี่ัชีกรเปั็นเจ้าของร้าน	
ดำแูลลูกคืา้เอง	ไม่ต่อ้งเสี่ย่เงนิจา้งเภสี่ชัี	ไดำเ้ปัน็นายต่นเอง	ใชีวิ้ิชีาคืวิามรูท้ี่่�รำ�าเรยีนมาปัระกอบวิิชีาชีพ่	บรหิารจดัำการที่กุ
อย่างเองไดำ้โดำยอ่สี่ระ	ไม่ต่้องเปั็นลูกจ้าง	วิันไหนอยากลาหยุดำก็ไม่ต่้องขออนุญาต่เจ้านาย		ฟัังแล้วิดำูดำ่		แต่่ในคืวิามจริง
นั�น	การที่ำาธุุรก่จร้านยาให้ปัระสี่บคืวิามสี่ำาเร็จกลับเต่็มไปัดำ้วิยหลายปััจจัย	ไหนจะที่ำาเลที่่�ต่ั�งของร้าน		การสี่ร้างแบรนดำ์	
ที่กัษะการขาย	สี่น่คืา้ที่่�ขาย	การสี่รา้งฐานลกูคืา้	กลยุที่ธุก์ารวิางแผู้นที่างการเงนิและการต่ลาดำ	ฯลฯ	ซึ่่�งลว้ินแลว้ิแต่่เปัน็
สี่่�งที่่�ไม่ม่สี่อนในคืณะเภสี่ัชี		แต่่ต่้องเรียนรู้จากปัระสี่บการณ์การที่ำางานจริง	เล่นจริง	เจ็บจริง	ลองผู้่ดำลองถู้ก	คืรั�งแล้วิ
คืรั�งเล่า	บ้างก็สี่ำาเร็จ	บ้างก็ล้มลงกลางที่าง	ย่�งในยุคืที่่�บริษัที่ยักษ์ใหญ่		ที่ั�งไที่ยและต่่างปัระเที่ศต่่างพร้อมใจกันกระโจน
ลงมาเปั็น	Big	Player	 ในธุุรก่จร้านยา	ฟัาดำฟัันกันดำุเดำือดำเชี่นน่�	 จะที่ำาอย่างไรที่่�เราจะเปัิดำร้านยาแล้วิ	 “รุง่”	 ไม่	 “ร่วิง”																
ไปัซึ่ะก่อน	
	 จะดำ่กวิ่าไหม	 หากเราสี่ามารถ้เปัิดำร้านยา	 ภายใต่้ชีื�อแบรนดำ์ที่่�น่าเชีื�อถ้ือ	 และเปั็นที่่�รู้จักคุ้ืนเคืยของลูกคื้า																							
อยู่แล้วิ	 ม่ระบบบริหารจัดำการทีุ่กสี่่�งอย่างในร้าน	 ไม่ว่ิาจะเปั็นการเลือกที่ำาเลที่่�ต่ั�งร้าน	 การจัดำซึ่ื�อจัดำหาสี่่นคื้า																															
ที่่�ต่อบโจที่ย์ผูู้้บริโภคื	การจัดำการระบบบริหารสี่่นคื้าคืงคืลัง	ฐานข้อมูลลูกคื้า	การขาย	การต่ลาดำ	การวิาง	Lay	Out	
การต่กแต่่งร้าน	การม่ระบบ	Pos	Software	รวิมถ้่งการเปั็นพ่�เล่�ยงดำ้านกฎหมายและอื�น	ๆ 	จนคืุณสี่ามารถ้เปัิดำร้านยา	
ในฝัันไดำ้อย่างมั�นใจ	
	 โอกาสี่นั�นมาถ้่งแล้วิคื่ะ	เพราะต่อนน่�	Fascino		ผูู้้นำาต่ลาดำร้านยาของไที่ยที่่�ม่กวิ่า	100	สี่าขาที่ั�วิไที่ย	ร้านยา
สี่ญัชีาต่ไ่ที่ยแที่ท้ี่่�คืรำ�าหวิอดำอยู่ในวิงการมานานกวิา่	40	ปั	ีกำาลงัมองหาพนัธุมต่่รที่างธุุรก่จในรปูัแบบรา้นยาแฟัรนไชีสี่์
ของ	Fascino	โดำยผูู้ซ้ึ่ื�อแฟัรนไชีสี่์ไปัเปัดิำรา้นยาของต่นเองกเ็หมอืนเปัน็การโคืลนน่�ง	Fascino	ไปัไวิท้ี่่�รา้นยาที่่�ต่วัิเอง	เปัน็
เจ้าของ	พร้อมระบบสี่ำาเร็จรูปัแบบ	All	in	One	เหมือนม่ผูู้้ชี่วิยมือหน่�งที่่�สี่ามารถ้เปัิดำร้านไดำ้ที่ันที่่		
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ร้้านยา Fascino ภายใต้้คอนเซ็็ปต้์ใหม่่ ใช้้ช้่�อว่่า “ FASCINO PLUS ” 
สาขาสุขุมวิท	24		ร้านัยาร้ปแบบให้ม่	แนัว	Lifestyle Drugstore ด้วยแนัวคุิดของการสร้าง	
คุวามแปลกให้ม่	ท่�สร้างคุวามประทับใจให้้กับล้กคุ้า

 วัันน้� กองบก.ยาน่ารู้้� และคณะกรรมการอุำนวิยการเภสุัชกรรมสุมาคมแห่่งประเทศไทย	 ในพระบรม

ราชูปถััมภ์	 ประกอุบด�วิย	 ภก.วิิชา	 สุุขุุมาวิาสีุ	 อุุปนายก,	 ภญ.ดร.พิกุล	 เสีุยงประเสุริฐ์	 ที�ปรึกษ์า	 และภญ.ศศิมา																																										

อุาจสุงคราม	อุปุนายก	และบรรณาธิ์การวิารสุาร	“ยาน่ารู�”	ได�รบัเกียรติ้จาก	ภก.ไชยเสุน	พศิาลวิาเลศิ	ประธ์านกรรมการ																																										

บริษ์ัท	 โปรฟาสุซึ่ิโน	 จำกัด	 	 มาร่วิมพูดคุยกับเรา	 โดยวิันนี�เรานัดสุัมภาษ์ณ์กันที�	 ร�านยา	 Fascino	 สุาขุา	 สุุขุุมวิิท	 24	

ใจกลางย่านธ์ุรกิจ	 เป็นร�านยา	 Fascino	 ภายใต้�คอุนเซ็ึ่ปต้์ให่ม่	 ใช�ช่�อุวิ่า “Fascino Plus”	 รูปแบบร�านยาแบบให่ม่																																																																																																																									

แนวิ	Lifestyle Drugstore	 ด�วิยแนวิคิดขุอุงการสุร�างควิามแปลกให่ม่	 ที�สุร�างควิามประทับใจให่�กับลูกค�าได�อุยู่เสุมอุ	

เห่ม่อุนที�มาขุอุงช่�อุ	“Fascino”	ที�มาจากคำวิ่า	“Fascination”	ดังที�ท่านผู่�อุ่านเคยทราบมาแล�วิจากคอุลัมภ์สุัมภาษ์ณ์																		

แขุกรับเชิญในวิารสุาร	 “ยาน่ารู�”	 ขุอุงเราใน	 ปี	 พ.ศ.2563	 ที�ได�รับเกียรต้ิจากครอุบครัวิขุอุงผู่�ก่อุต้ั�ง	 Fascino	 มาให่�

สุัมภาษ์ณ์และขุึ�นปกมาแล�วิในฉบับประจำเด่อุน	เมษ์ายน	ถัึง	มิถัุนายน	ปี	พ.ศ.2563	

	 ภก.ไชยเสุน	 ค่อุ	 ต้�นแบบขุอุงเภสุัชกรชุมชน	 ผู่�ก่อุต้ั�งร�านยาขุอุงคนไทย	 ผู่�เริ�มต้�นด�วิยสุอุงม่อุเปล่าจนสุร�าง

อุาณาจักรขุอุง	 Fascino	 ร�านยาแฟรนไชส์ุ	 เจ�าแรกและเจ�าเดียวิขุอุงไทยที�มียอุดขุายนับพันล�านบาทต่้อุปีได�สุำเร็จ																						

ผ่่านร�อุนผ่่านห่นาวิในวิงการร�านยามายาวินานกวิ่า	40	ป	ีบัดนี�	พร�อุมแล�วิ	ที�จะถั่ายทอุดเคล็ด(ไม่)ลับ	วิิชาที�ไม่มีใครสุอุน

ในมห่าวิิทยาลัย	ห่ร่อุที�ไห่นมาก่อุน	ต้�อุงมาเรียนรู�เอุงที�นี�	Fascino	แล�วิจับม่อุเดินไปด�วิยกัน	

	 กอุง	 บก.“ยาน่ารู�”	 ขุอุนำท่านผู่�อุ่านมาสัุมผ่ัสุกับมุมคิด	 และปรัชญาการทำงานขุอุงลูกผู่�ชายต้ัวิจริงที�ชีวิิต้เริ�ม

จากศนูยจ์นประสุบควิามสุำเร็จเปน็ร�ายยาชั�นนำ	พร�อุมแบง่ปนัเคลด็ลบัแนวิคิดธ์รุกจิร�านยาแนวิให่ม่ในรปูแบบขุอุงร�าน

ยาแฟรนไชสุ์	ในวิารสุาร	“ยาน่ารู�”	ฉบับนี�กันเลยนะคะ	
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ร่วมกันัสร้าง		แบ่งกันัรวย	
ชิ่วยกันัโติ
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ภญ.ศศิมา   : อุยากให่�พี�ไชยเสุน	แนะนำต้ัวิเอุง	ที�มาและแรงบันดาลใจที�ทำให่�เล่อุกที�จะเป็นเภสุัชกรชุมชน	และก่อุต้ั�ง

ร�านยา	Fascino	ห่น่อุยค่ะ	

ภก.ไชยเสน  :	ผ่มจบ	เภสุัช	ม.เชียงให่ม่	เม่�อุวิันที�	11	มีนาคม	2519	จำแม่นเลย	พอุถััดมาแค่	2	วิันค่อุ	13	มีนาคม	2519	

ก็เขุ�ากทม.เลย	 ไม่ได�แวิะกลับบ�านที�นครสุวิรรค์	 สุมัยนั�นไม่ต้�อุงใช�ทุน	 ก็เลยต้�อุงต้ั�งใจทำงานห่าเงินสุุด

ฝ่ีม่อุ	เพ่�อุช่วิยเห่ล่อุทางบ�านเพราะพ่อุแม่มีลูกต้ั�ง	11	คน	ผ่มเป็นคนโต้	ก็ต้�อุงรับผ่ิดชอุบเลี�ยงดูครอุบครัวิ																

แล�วิต้อุนนั�นสุาขุาวิิชาชีพเภสุัชห่าเงินได�ดีที�สุุด	 ก็ค่อุการเป็นเภสัุชกรการต้ลาด	 ผ่มก็ตั้ดสิุนใจสุมัครเป็น	

ผู่�แทนยา	เพราะผ่มมีประสุบการณ์เคยขุายมาแล�วิทุกอุย่าง	ลอุต้เต้อุรี�	เรียงเบอุร์	ไอุต้ิม	ขุายมาห่มดแล�วิ	

เคยช่วิยที�บ�านขุายมาทุกอุย่าง	เขุ�าใจเลยที�ฝ่รั�งเขุาบอุกวิ่า	Tough	times	create	strong	men,	strong	

men	create	easy	times.	Easy	times	create	weak	men,	weak	men	create	tough	times																										

นี�จริงมาก		

    	 เริ�มชีวิิต้การทำงานเป็นเภสุัชกรการต้ลาด	 ที�	 Pfizer	 ผ่มเป็นเภสัุชคนแรกที�จบจาก	 มช.																							

ที�เขุารับเขุ�าทำงาน	 เราได�เปรียบที�เคยฝึ่กงานขุายมาก่อุน	 ควิามลำบากนี�มันดีนะ	 มันฝึ่กให่�เราทำเป็น																	

ทุกอุย่าง	ชีวิิต้การเป็นเภสุัชกรการต้ลาด	ผ่มนี�เป็น	Top	Sale	7	ปีซึ่�อุนเลยนะ	ต้อุนเริ�มทำงานปีแรกอุยู่

แต้่ในกรุงเทพฯ		จำได�วิ่าสุมัยนั�น	Target	85,000	บาท	แต้่ผ่มขุายได�	250,000	กวิ่า	งานแรกที�ได�รับมอุบ

ห่มายคอุ่	ไปขุายยาให่�คลนิกิแถัวิราชปรารภ	ต้อุนนั�นบรษิ์ทัฯ	มยีาต้วัิให่มอุ่อุกมา	ราคาแพงมาก	ขุายยาก																			

ผ่มก็พยายามพูดนำเสุนอุกับคุณห่มอุนานมาก	 ห่มอุก็ยังไม่ซ่ึ่�อุ	 เก่อุบครึ�งชั�วิโมงผ่่านไป	 จนผ่มจะห่ิ�วิ

กระเปา๋เดนิกลบั	ผ่มก็ยกมอุ่ไห่วิ�ลา	เลยพดูทิ�งท�ายบอุกคณุห่มอุวิา่	เอุอุ	ผ่มลม่บอุกคณุห่มอุไป	วัินนี�ผ่มมา

ทำงานวินัแรกในชวีิติ้	อุยากให่�คณุห่มอุชว่ิยผ่มห่น่อุยนะครบั	ปรากฏวิา่คณุห่มอุเขุาคงสุงสุาร	เลยชว่ิยซึ่่�อุ																																																																																																																									

แล�วิผ่มยังไปขุายร�านยา	 และคลินิกอุ่�นอุีก	 พอุกลับไปถึังบริษ์ัทฯ	 เอุาอุอุเดอุร์ไปสุ่ง	 Supervisor	

เขุาถัามวิ่าคุณขุายได�ห่มดเลยทุกที�เลยเห่รอุ	 เขุาต้กใจกันให่ญ่	 เพราะไม่เคยมีคนทำได�	 อุันนี�ต้�อุง

ขุอุบคุณช่วิงชีวิิต้ที�ลำบากวัิยเด็ก	 เคยขุายมาแล�วิทุกอุย่างเก็บ	 Skill	 การขุายมาห่มดแล�วิ	 ต้อุน

นั�นก็คิดมาต้ลอุดว่ิาเราต้�อุงต้ั�งใจทำงาน	 จะได�รีบเก็บเงินไปเปิดร�านยา	 ผ่มทำยอุดขุายเด่อุนละ

ห่ลายแสุน	 ต้อุนนั�นทอุงบาทละ	 400	 เอุงนะ	 ต้่อุมาลงไปทำงานภาคใต้�	 ก็ทำยอุดขุาย	 Top	 Sale																																																																																															

อุีก	 เพราะผ่มทำงานห่นัก	 จริงจัง	 เยี�ยมลูกค�าทุกที�	 ผ่มทำงานจนทะลุเป้าถัล่มทะลาย	 สุิ�นปีได�	 283%	

Target	 เลยนะคิดดู	 ชีวิิต้	 7	 ปี	 ที�	 Pfizer	 ทำให่�ผ่มเห่็นต้ลาดยาทั�งห่มด																																																																																						

ได�ทั�งประสุบการณ์การขุาย	 และเห่็นช่อุงทางการต้ลาดทั�งห่มด																						

โอ่กาสมาถ้ัาไม่ค์วั้าไว้ั มัน้จะกลายเป็น้อ่ากาศ	 พอุเดินต้ลาด																			

โรงพยาบาลก็เห่็นโอุกาสุ	 มียาบางตั้วิที�ราคาแพงมาก																										

ต้�อุงใช�เยอุะ	 อุย่าง	 Colchicine	 Original	 ราคาต้อุนนั�น																																								

แพงมาก	 ผ่มมาจ�างผ่ลิต้เอุงแล�วิขุายเขุ�าโรงพยาบาลห่มด

เลย	ลยุเดี�ยวิได�ราคาถักูวิา่	Original	ครึ�งนงึ	ยคุนั�นขุายดมีาก																

ทุกวิันนี�ก็ยังขุายอุยู่	ช่�อุวิ่า	Colcine
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ภญ.ศศิมา   : แสุดงวิ่า	พี�ไชยเสุนต้ั�งใจจะเปิดร�านยา	แต้่ยังไม่พร�อุม	ก็เลยไปทำงานบริษ์ัทยาก่อุน		เห่็นวิ่าได�ไปทำงาน

เป็นเภสุัชกรร�านยาที�ร�านพี�วิีระพันธ์ุ์ด�วิยใช่มั�ยคะ	(เภสุัชกร	วิีระพันธ์ุ์	ต้ันต้ิพงษ์์	ประธ์านกรรมการ	บริษ์ัท	

บีโปรดักสุ์	อุินดัสุต้รี�	จำกัด	:		ปกยาน่ารู�	ฉบับประจำเด่อุน	มกราคมถัึงมีนาคม	2566)		

ภก.ไชยเสน  :	ช่วิงนั�นผ่มเรียนเภสุัช	 ปี	 2	 จะขุึ�นปี	 3	 คุณแม่คลอุดน�อุงคนที�	 11	 พอุดี	 ไม่มีรายได�อุะไรก็อุยากห่าราย

ได�เพิ�ม	 ผ่มก็เลยไปขุอุทำงานในร�านไม่เอุาเงิน	 ขุอุแค่ที�อุยู่	 กับขุ�าวิ	 3	 ม่�อุ	 ผ่มทำงานกับพี�วิีระพันธ์ุ์ได�	

2	 เด่อุน	 วัินสุุดท�ายที�ผ่มทำงานจะกลับบ�านที�นครสุวิรรค์	 แกขุับรถัไปสุ่งผ่มที�ขุนสุ่งแล�วิควิักเงินให่�ผ่ม																																																																																																																														

800	 บาท	 เยอุะมากนะ	 สุมัยนั�นทอุงบาทละ	 400	 ต้อุนนั�นผ่มบอุกกับพี�วิีระพันธ์ุ์ว่ิา	 ผ่มไม่เอุาเงิน																																																															

ขุอุขุ�าวิ	3	ม่�อุและที�นอุนเท่านั�น	พี�วิรีะพนัธ์ุบ์อุกว่ิา	ไม่รับไม่ได�	อุนันี�ไม่ใช่ค่าจ�าง	อุนันี�พี�ให่�น�อุง	แล�วิก็ยดัเงนิ

ใสุ่กระเป๋าเสุ่�อุผ่มเลย	ต้อุนนี�ผ่มกไ็ด�มโีอุกาสุทดแทนบญุคณุนั�น	โดยทำสุนิค�า	House	Brand	กบับโีปรดกัส์ุ															

มาขุายที�	Fascino	ทกุสุาขุาในวินันี�	คนเราต้�อุงรู�จกัระลกึถังึพระคณุคนที�เคยช่วิยเห่ลอุ่เรามา	คนที�อุยูก่บัเรา																																																																																																																																	

ช่วิยเห่ลอุ่เราต้อุนที�เราลำบาก	เห่มอุ่นกลอุน		“8 ยามจำำาให้้ม่�น”	เคยได�ยินกันบ�างไห่มครับ		

     ยามเจำ็บไข้้ จำะได้้รู้้้ว่่าใครู้รู้่ก          ยามทุุกข้์ห้น่ก จำะได้้รู้้้ใครู้สงสารู้  

     ยามยากจำน จำะได้้รู้้้ว่่าใครู้ให้้ทุาน           ยามเบิกบาน จำะได้้รู้้้ว่่าใครู้ยินด้ี 

     ยามโศกเศรู้้า จำะได้้รู้้้ว่่าใครู้ช่่ว่ยแก้             ยามพ่่ายแพ่้ จำะได้้รู้้้ว่่าใครู้คิด้ห้นี 

     ยามเห้น่�อยยาก จำะได้้รู้้้ว่่าใครู้ปรู้าณีี          ยามไม่มี จำะได้้รู้้้ว่่าใครู้เพ่่�อนเรู้า

  	 ผ่มชอุบมากกลอุนนี�	ต้อุนเราไม่มีถัึงรู�วิ่าใครเป็นเพ่�อุนแท�ขุอุงเรา 

ภญ.ศศิมา   :	จากเภสุัชกรการต้ลาด	แล�วิอุะไรค่อุแรงบันดาลใจที�ทำให่�เล่อุกมาเป็นเภสุัชกรชุมชนล่ะคะ	

ภก.ไชยเสน  :	ผ่มต้ั�งใจไวิ�ว่ิาจะเปิดร�านยา	 พอุเก็บเงินได�ก�อุนนึง	 จากการทำงาน	 Pfizer	 ผ่มก็ไปกู�เงินเพิ�มเต้ิมจาก	

ธ์นาคารกสุิกรไทย	ต้อุนนั�นดอุกเบี�ยร�อุยละ	17	ให่�กู�ได�เฉพาะห่มอุ	ทันต้ะ	เภสุัช	ผ่มก็รวิบรวิมเงินลงทุน

ทั�งห่มดมาเปิดร�านยาสุาขุาแรกอุยูถ่ัดัจากร�านยาปัจจุบนัไปอีุก	10	ห่�อุง	เปน็บ�านครึ�งตึ้ก-ครึ�งไม�	ห่น�ากวิ�าง																										

3.5	 เมต้ร	 x	 8.5	 เมต้ร	 เป็นบ�าน	 2	 ชั�น	 แล�วิก็ขุยับมาเปิดที�ห่น�าโรงพยาบาลศิริราช	 เป็นร�านยา																												

ห่�อุงแถัวิห่�อุงเดียวิ	สุมัยนั�น	แถัวิห่น�า	รพ.ศิริราช	มีร�านยาแค่ประมาณ	5	ร�าน	แล�วิดูต้อุนนี�สุิ	กลายเป็นดง																																																																																																																							

ร�านขุายยาไปแล�วิ

	 	 	 	 	 ร�านยาที�ผ่มเปิดต้อุนนั�น		เปน็ร�านยาที�ใต้�ถันุโรงแรม	ชว่ิงแรกกเ็ช่าเขุาอุยู	่พอุขุายด	ีกซ็ึ่่�อุโรงแรม

เลย	 มาวัินนี�ที�ดินต้รงนี�เป็นทำเลทอุง	 คนมาขุอุซึ่่�อุพันล�าน	 ยังไม่ขุาย	 เพราะอุยู่ห่น�าโรงพยาบาลศิริราช	

พอุดีเลย	ต้อุนนี�ผ่มมีพนักงานกวิ่า	1,000	คนไปแล�วิ	ไม่มีภาพเดิมอุีกแล�วิ	

    	 จากร�านยาร�านแรกที�เปิดเม่�อุปี	 พ.ศ.2526	 ตั้�งช่�อุร�านว่ิา	 “เภสัุชสุัมพันธ์์”	 ซึ่ึ�งมีควิาม

ห่มายว่ิา	 เภสุัช	 2	 คนรักกัน	 แต้่งงานกัน	 มาเปิดร�านยาด�วิยกัน	 ธ์ุรกิจร�านยาก็เต้ิบโต้	 จนมาใช�ช่�อุ																																	

“Fascino”	เราเริ�มนำเขุ�าเคร่�อุงม่อุแพทย์จากต้่างประเทศเอุง	มีการจ�างผ่ลิต้ยาเพ่�อุขุายในร�าน	และขุาย

ในโรงพยาบาลด�วิย		
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ภญ.ศศิมา   : สุิ�งที�คิด	VS	สุิ�งที�เจอุ	ต้อุนเปิดร�านยาให่ม่	ๆ		ปัญห่าที�พบ	มีอุะไรบ�าง	และเราผ่่านปัญห่าห่ร่อุอุุปสุรรค

เห่ล่านั�นมาได�อุย่างไรคะ		

ภก.ไชยเสน  :	วิันแรกที�ผ่มเปิดร�านยา	คู่แขุ่งผ่ม	มีแต้่ร�านยาดั�งเดิมแถัวิศิริราช	ซึ่ึ�งต้อุนนั�นมีอุยู่ประมาณ	5	ร�าน	ร�านเรา

เป็นร�านเล็ก	ๆ	คู่แขุ่งมาดูไม่คิดวิ่าเราจะเต้ิบโต้ห่รอุก	 เพราะร�านเราเล็กมากจริง	ๆ	 เม่�อุเทียบกับคนอุ่�น		

แต้่เราเป็นเภสุัช	เราจ่ายยาด�วิยวิิชาชีพ	ให่�คำปรึกษ์า	แนะนำลูกค�าด�วิยควิามจริงใจ	เราเน�นเร่�อุงการให่�

บริการด�วิยวิิชาชีพเภสุัช	 จากร�านเล็ก	 ๆ	 ก็ค่อุย	 ๆ	 เต้ิบโต้ได�	 ก็ต้�อุงใช�เวิลา	 ใช�ควิามพยายามห่าโอุกาสุ																	

ให่ม่	ๆ	อุย่าปล่อุยให่�มันผ่่านไป	 

    แสว่งห้าไม่ใช่่เพ่รู้าะรู้อคอย   เช่ี�ยว่ช่าญไม่ใช่่เพ่รู้าะโอกาส  

    สามารู้ถไม่ใช่่เพ่รู้าะโช่คช่่ว่ย   ด้้ว่ยเห้ตุุด้่งนี� ลิิข้ิตุฟ้้าห้รู้ือจำะส้้มานะตุน

	 	 	 	 	 จากกลอุนนี�	 ผ่มแสุวิงห่า	 ผ่มอุยากเปิดร�านมาก	 ผ่มไปนั�งกินก๋วิยเต้ี�ยวิก็ไปถัามเจ�าขุอุงร�าน

ก๋วิยเต้ี�ยวิวิ่า	อุาซึ่ิ�ม	แถัวินี�มีร�านไห่น	ห่�อุงไห่นให่�เช่า	กินเสุร็จปุ๊บ	เขุาจูงม่อุผ่มไปเลย	บ�านต้ิดกันเขุาโดน

ไล่ที�	 แต้่ไม่ยอุมไป	 เขุาขุอุค่าขุนย�ายกับทางเจ�าขุอุงต้ึกห่�าห่ม่�น	 ผ่มอุยากได�มาก	พอุได�ยินแบบนั�น	 ผ่มก็

เลยให่�เขุาไปอุีกสุอุงห่ม่�น	แต้่พอุจะเปิดร�านยาจริง	ๆ	ผ่มก็กลัวิเพราะมีเงินเก็บอุยู่ล�านเดียวิเก็บมา	7	ปี	

ต้�อุงกลบัมานบัห่นึ�งให่ม	่ก็เลยลอุงไปปรกึษ์าเซึ่ลสุเ์กา่ขุอุงไฟเซึ่อุรท์ี�เปน็รุน่พี�	เขุาเปน็คนที�รู�จกัต้ลาดยาใน

กรุงเทพฯ	ดีมาก	ๆ	เขุาพูดมาวิ่า	"ไชยเสุน...	ทั�วิกรุงเทพฯ	ที�	ๆ	คุณไปดูมาทั�งห่มด	ที�นี�ดีที�สุุด	ให่�รีบเปิด

ร�านยาที�นี�เลย"	พอุได�ยินอุย่างนั�น	ผ่มก็ลงม่อุทำเลย	

ภญ.ศศิมา   : แล�วิ	Fascino	สุาขุาที�	2	เปิดแถัวิไห่นคะ	

ภก.ไชยเสน  :	เป็นแถัวิถันนราชดำเนิน	ที�บ�านดนิสุอุ	เปน็ที�ดินเกา่มโีฉนดขุอุงเจ�าพระยาธ์รรมศักดิ�มนต้รี	พอุดมีหี่มูบ่�าน

แห่่งห่นึ�ง	 เขุาต้ิดห่นี�แบงก์อุยู่มาเสุนอุขุาย	 ผ่มก็เลยต้ัดสุินใจซึ่่�อุแล�วิเปิดร�าน	 เปิดอุยู่ห่ลายปีก็เลิกไป																				

แล�วิมาเปิดที�นครปฐ์ม	ห่น�าอุงค์พระ	ต่้อุด�วิยพัทยาเห่นอุ่	ซึ่ึ�งต้อุนนี�ขุายดมีาก

ภญ.ศศิมา   : อุุปสุรรค	ปัญห่าที�เจอุช่วิงที�เราเปิดร�านยาให่ม่	ๆ	ค่อุอุะไรคะ	

ภก.ไชยเสน  : ร�านเราเล็ก	รายการยาเรามีน�อุย	ก็ต้�อุงสุู�ชีวิิต้มาก	ผ่มอุยู่ร�านคนเดียวิ	ต้อุนนั�นคุณต้วิง	(ภรรยา)	ยังเป็น					

ผู่�แทนอุยู่บริษ์ัท	Roche	เขุต้ศิริราช	ผ่มก็เปิดร�านช่วิงเช�า	บ่ายผ่มก็ไปขุายยาในโรงพยาบาลเอุกชน	คอุย

บรกิารยาที�โรงพยาบาลขุาดคราวิดว่ิน	เราผ่่านอุปุสุรรคมาได�ยงัไง	กเ็น�นการให่�บรกิารลกูค�าที�ด	ีจนลกูค�า

ต้ดิใจ	ต้ดิใจขุนาดไห่น	จะเล่าให่�ฟัง	มีอุยูวั่ินนงึ	ผ่มติ้ดธ์รุะต้�อุงปิด

ร�านครึ�งวินั	พอุกลบัมา	ต้กใจ	ลูกค�ามายน่รอุห่น�าร�าน	บอุกไปไห่น

มาเขุายน่รอุอุยู	่3	ชม.	โอุ�โฮ	เขุาต้ดิเราขุนาดนี�	ห่ลังจากนั�นไมก่ล�า																																																																					

ไปไห่นอุีกเลย	อุยู่ร�านต้ลอุด	(ห่ัวิเราะ)				วา
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ภญ.ศศิมา   : เรามีเทคนิคยังไง	ให่�ลูกค�าต้ิดใจ	แนะนำห่น่อุยค่ะ 

ภก.ไชยเสน  :	เราต้�อุงห่วิังดีกับเขุา	ใสุ่ใจเขุา	คิดแทนเขุาต้ลอุด	เล่อุกต้ัวิยาที�ดีราคาสุมเห่ตุ้ผ่ล	มีประสุิทธ์ิภาพ	แนะนำ

การใช�ให่�ถูักต้�อุง	 คุยสุนุกกับเขุา	 เขุาก็ชอุบ	 แล�วิก็จะเป็นลูกค�าประจำขุอุงเรา	 	 ผ่มย่นขุายยาที�ร�านเอุง																			

อุยู่	20	ปี	ห่น�าโรงพยาบาลศิริราช		Service	นี�สุำคัญมาก		ลูกค�าถั่อุใบสุั�งยามา	ไม่มียาที�ร�าน	ผ่มก็บอุก

เขุาวิ่า	เดี�ยวิอุีก	3	วิันมาเอุานะ	ผ่มไปห่าให่�	ลูกค�าก็เลยต้ิดเรา	

ภญ.ศศิมา   : มอุงวิ่า	แนวิโน�มร�านยาขุอุงไทย	จะเปลี�ยนแปลงไปในทิศทางไห่นคะ		

ภก.ไชยเสน  :	การเปลี�ยนแปลงมาแน่	 ก็ต้�อุงปรับต้ัวิ	 อุนาคต้ร�านยายุคเก่าจะอุยู่ยากขุึ�น	 เพราะจะมี	 Chain	 Store																	

เจ�าให่ญ่	 ๆ	 เริ�มมาทำต้ลาดนี�มากขุึ�น	 ผ่มเอุงก็ต้�อุงปรับต้ัวิต้ลอุดเวิลา	 	 ผ่มถัึงนำเสุนอุร�านยารูปแบบ																					

แฟรนไชสุ์	ให่�น�อุง	ๆ		มีโอุกาสุเป็นเจ�าขุอุงร�านยาโดยไม่ต้�อุงมานั�งเริ�มต้�นให่ม่ด�วิยต้ัวิเอุงทั�งห่มด	ที�นี�เรา

ลอุงผ่ิดลอุงถัูกมาเป็นห่ม่�น	ๆ 	ครั�ง	คุณมาทำแฟรนไชสุ์กับเรา	เท่ากับคุณลอุงถัูกอุย่างเดียวิ	เพราะเราลอุง

ผ่ิดมาห่มดแล�วิ	เรารู�ห่มดแล�วิ	เราสุอุนให่�ห่มด	มาเรียนรู�กับม่อุอุาชีพดีกวิ่า	ยุคนี�	เป็นยุคทอุงขุอุงวิิชาชีพ

เภสุัชเลยนะ	การเปิดร�านยานี�เภสุัชกรสุำคัญที�สุุดในร�าน	ถั่อุเป็นพระเอุกนางเอุกเลยนะ	คิดดูรอุมาต้ั�งแต้่

ปี	พ.ศ.2510	รอุกันมาต้ั�ง	56	ปี	กฎห่มายจึงเป็นจริง

ภญ.ศศิมา   : พี�ไชยเสุนคิดวิ่าร�านยาในอุนาคต้	จะเป็นรูปแบบไห่นคะ	อุะไรที�มาแน่	ๆ	เภสุัชต้�อุงปรับต้ัวิอุย่างไร	

ภก.ไชยเสน  :	ในยุคนี�เราจะเห่็นได�วิ่าเป็นยุคสุมัย	Digital	โลก	Online	และ	Social	media	เขุ�ามามีบทบาทในชีวิิต้ขุอุง

คนทกุคน	ซึ่ึ�งกร็วิมถัึงวิงการร�านยาด�วิยเชน่กัน	บรกิาร	telepharmacy	เริ�มเป็นที�นยิมกันมากขุึ�นเร่�อุย	ๆ 	

เราเอุงก็ต้�อุงปรับต้ัวิกันให่�ทันต้ามกระแสุควิามเปลี�ยนแปลงขุอุงยุคสุมัย	ซึ่ึ�งทั�งห่มดทั�งมวิลเห่ล่านี�	ผ่มเอุง

ก็ได�เต้รียมการและจัดทำให่�แล�วิทั�งห่มดเรียบร�อุย	

ภญ.ศศิมา   : Key	Success	Factor	ขุอุงธ์ุรกิจร�านยา	ค่อุอุะไรคะ
ภก.ไชยเสน  :	เม่�อุกอุ่นเราอุาจจะคดิแค่วิา่	การที�เราเปน็เภสุชั	แล�วิเปน็เจ�าขุอุง

ร�านยาเอุงค่อุควิามได�เปรียบ	 แต่้ต้อุนนี�ไม่ใช่แล�วิ	 เพราะทุก

ร�านมีเภสุัชห่มด	 ดังนั�น	 Key	 Success	 ค่อุ	 การให่�บริการที�ดี																																																																																								

สุินค�าคุณพร�อุม	 ขุอุงคุณมีครบ	 ราคาเขุ�าถัึงง่าย	 จับต้�อุงได�	

บริการคุณสุุดยอุด	ทำเลต้�อุงดีเยี�ยม	นั�นแห่ละถัึงจะอุยู่รอุด		

วารสารยาน่าร้�

25
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การให้้บริการที่่�ดี่ 

สิินค้้าพร้อม 
ของม่ค้รบ 

ราค้าเข้าถึึงง่าย จัับต้้องไดี้  
บริการสิุดียอดี 

ที่ำาเลดี่เย่�ยม  
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ภญ.ศศิมา   : แต้่ทำเลดี	ๆ	ต้อุนนี�น่าจะเห่ล่อุน�อุย	เพราะเขุาก็จับจอุงกันห่มดแล�วิ	ห่ร่อุถั�าพอุมี	ราคาก็คงจะแพงมาก	

ภก.ไชยเสน  :	พ่�นที�ดี	ๆ	ที�น่าสุนใจก็ยังพอุมีมาอุยู่เร่�อุย	ๆ	นะครับ	อุย่างต้อุนนี�สุถัานที�	ๆ	น่าสุนใจค่อุภายในปั�มน�ำมัน	

เพราะแก�	pain	point	เร่�อุงที�จอุดรถัได�

ภญ.ศศิมา   : การทำร�านยาให่�ประสุบควิามสุำเรจ็ในยคุที�มกีารแขุง่ขุนัสุงู	และผู่�บรโิภคมกีำลงัซ่ึ่�อุลดลง	ควิรทำอุยา่งไร

ดีคะ	(กรณีร�านยาเดี�ยวิ)

ภก.ไชยเสน  :	ควิามเห็่นขุอุงผ่มคอุ่ร�านยาเดี�ยวิก็คงจะพอุอุยูร่อุดแต่้คงโต้ยากมาก	ห่ากสัุงเกต้ดูต้อุนนี�มแีต้ร่�านยาให่ญ่	ๆ 	

อุยู่เต้็มไปห่มด	ถั�าคุณอุยากจะทำร�านยาให่�ประสุบควิามสุำเร็จ	คุณต้�อุงมีประสุบการณ์	ผู่�บริโภคมีกำลัง

ซึ่่�อุลดลง	 เราก็ต้�อุงมีสุิ�งแปลกให่ม่เสุนอุเขุา	 อุย่างเช่น	 สุินค�าที�คนอุ่�นไม่มี	 เราก็ไปห่ามาให่�เขุาเล่อุกได�																		

ห่ลากห่ลาย	ลูกค�าเขุ�าร�านมายังไงก็ต้�อุงโดนใจซึ่ักอุย่างแน่นอุน	ไอุ�โน่นก็น่าซึ่่�อุ	ไอุ�นี�ก็น่าใช�	ไม่จำเป็นต้�อุง

มีแต้่ยาเท่านั�นแล�วิ		เรามีอุย่างอุ่�นด�วิย	อุย่างขุอุงเด็กเล่น,	สุินค�า	Personal	Care,	สุินค�านำเขุ�าดี	ๆ ฯลฯ	

ต้อุนนี�เทรนด์ร�านยาในต้่างประเทศก็เริ�มมาแนวินี�เห่ม่อุนกัน	

ภญ.ศศิมา   : อุยากให่�เล่าภาพรวิมต้ลาดร�านขุายยาขุอุงไทยในปัจจุบัน	อุะไรค่อุ	โอุกาสุ	อุะไรค่อุ	อุุปสุรรค

ภก.ไชยเสน  :	โอุกาสุค่อุต้อุนนี�คนไทยสุนใจสุุขุภาพมาก	 ต้ั�งแต่้ห่ลังโควิิด	 คนรู�แล�วิวิ่า	 ป้อุงกันดีกวิ่ารักษ์า	 ต้ลาดยา

และสิุนค�าเพ่�อุสุุขุภาพก็โต้ขึุ�น	 ประชาชนเห็่นคุณค่าขุอุงเภสัุชแล�วิ	 ทุกคนถัามห่าเภสัุชเวิลาเขุ�าร�านยา																									

ยุคนี�เป็นยุคแสุงทอุงผ่่อุงอุำไพขุอุงวิิชาชีพเราจริง	ๆ	

 	 คนเริ�มต้ระห่นักเร่�อุงการดูแลต้นเอุง	 รับประทานขุอุงดี

มีประโยชน์	อุอุกกําลังกาย	ห่าขุอุงที�ดีต้่อุสุุขุภาพมาบํารุงกัน	นี�ถั�าทุก

คนทาํได�เห่มอุ่นผ่ม	ไม่ต้�อุงเขุ�าโรงพยาบาลนะ	ผ่มวิิ�งทกุเช�า	เห่ล�าไม่กนิ		

บุห่รี�ไม่สุูบ	สุุขุภาพจิต้ดี	ผ่มกินผ่ักเยอุะ	ผ่มอุอุกกําลังกายทุกวิัน	วิิ�งมา

ต้ลอุด	40	ปี		จนภรรยาบ่นวิ่า	สุงสุัยฉันต้�อุงต้ายก่อุนเธ์อุ	(ห่ัวิเราะ)	

	 	 กลับมาที�อุุปสุรรค	 มีแน่นอุน	 เพราะเจ�าให่ญ่ลงมา

แขุ่งในต้ลาดร�านยากันห่มดแล�วิ	 ถั�าเราไม่ปรับต้ัวิก็จะอุยู่ไม่ได�																																			

ผ่มชอุบ	 สุโลแกนขุอุงโรงเรียนสุาธ์ิต้ปทุมวิัน	 ลูกสุาวิผ่มจบที�นี�	

สุโลแกนเขุาค่อุ	 “สุมรรถัภาพในการปรับตั้วิค่อุผู่�ประสุบควิามสุำเร็จ

ในชีวิิต้”	 เราต้�อุงปรับต้ัวิต้ลอุดเวิลา	 อุนาคต้	 ร�านยา	 Chain	 Store																																																																																																																																			

เจ�าให่ญ่	 ๆ	 จะเริ�มขุยายสุาขุามากขุึ�นเร่�อุย	 ๆ	 ร�านยาเดี�ยวิก็จะมี

จำนวินลดลงเพราะแขุ่งขุันยาก	 สุ่วินภาพรวิมร�านยาไทยคงเปลี�ยนไป

คล�าย	กบัในต่้างประเทศที�เภสุชั	จะให่�บรกิารฉีดวิคัซีึ่นปอุ้งกนัโรคด�วิย																																						

สุ่วินเร่�อุงสุินค�าที�ขุายก็จะมีควิามห่ลากห่ลายมากขึุ�น	 ขุอุง	 Fascino	

ต้อุนนี�น่าจะมีเก่อุบสุอุงห่ม่�น	SKU	แล�วิ
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ภญ.ศศิมา   : การปรับต้ัวิ	ค่อุ	กลยุทธ์์สุําคัญสุําห่รับการทําธ์ุรกิจ	ในทุกวิงการจริง	ๆ	นะคะ	แต้่ต้อุนนี�จะทําธ์ุรกิจอุะไร

ก็มีคู่แขุ่งทั�งนั�น	แล�วิอุะไรที�	Fascino	มี	แล�วิคู่แขุ่งไม่มีบ�างคะ	  

ภก.ไชยเสน  : ก็ยา	 House	 Brand	 ที�เราสุั�งผ่ลิต้เอุง	 เป็นร�อุย	 ๆ	 ตั้วิ	 บางตั้วิเขุาเป็นคู่แขุ่งเรา	 เขุาไม่ซ่ึ่�อุเรา	 ซึ่ึ�งก็เป็น																

ขุ�อุดีนะ	อุะไรที�คุณมี	ผ่มมี	อุะไรที�ผ่มมี	คุณไม่มี	 อุันนี�คุณจะเสุียเปรียบ	ผ่มทำมาห่มดแล�วิ	ยา	House	

Brand	ห่ลายต้ัวิทำขุายโรงพยาบาลด�วิย

ภก.วิิชา  : อุะไรค่อุ	จุดเปลี�ยนสุำคัญที�ทำให่�คุณไชยเสุนเริ�มอุยากทำร�านยาแฟรนไชสุ์ครับ	

ภก.ไชยเสน  : ต้อุนปี	 42-43	 เพ่�อุนร่วิมรุ่นมาชวินให่�ผ่มทำร�านยาแฟรนไชส์ุ	 ต้อุนนั�น	 เขุาทำร�านยาแฟรนไชส์ุ	 30-40	

สุาขุา	ปรากฏวิา่ไปไมร่อุด	เพราะกลายเปน็วิา่คนที�ซึ่่�อุแบรนดร์�านยาเขุาไปไมท่ำต้ามกต้กิา	บางที�กโ็ดนโกง																		

ผ่มกย็งัไมอุ่ยากทำเพราะต้อุนนั�นร�านผ่มกข็ุายด	ีไมไ่ด�เด่อุดร�อุนอุะไร	เปน็ยี�ปั�วิก็ขุายดอีุยูแ่ล�วิ	เขุามาต้่�อุอุยู่																																																																																																																															

3	 เด่อุน	 บอุกถั�าเธ์อุไม่ทำเธ์อุเห่็นมั�ย	 มีแต้่แฟรนไชสุ์ร�านยาต้่างชาต้ิเขุ�ามากันห่มด	 คนไทยก็จะแพ�เขุา

ห่มด	พอุมาปี	43	ผ่มเขุ�ามาทำร�านแฟรนไชสุ์เดิมที�เขุาโอุนมา	แต้่สุุดท�ายปรากฏวิ่ามัน	Fail	 เป็นคนอุ่�น																

ก็คงจะเลิกแล�วิ	แต้่ผ่มมาเริ�มต้�นกันให่ม่	มาทำเอุง	นี�	20	กวิ่าปีผ่่านไป	ผ่มมี	100	กวิ่าสุาขุาแล�วิ	การทำ																							

แฟรนไชสุ์นี�ไม่ง่ายนะ	คุณต้�อุงเชี�ยวิชาญมาก	ๆ	ถัึงจะมาขุายแฟรนไชสุ์ได�	ไม่ใช่มีร�านยาแค่ร�านเดียวิแล�วิ

จะมาขุายแฟรนไชส์ุมันก็เละตุ้�มเป๊ะ	 เรารู�ห่มดแล�วิ	 ทำมาห่มดแล�วิ	 ทำมาห่ลายสิุบปี	 เราไม่ได�ต้�อุงการ

เงิน	 แต้่เราต้�อุงการคนที�จะมาสุร�างแบรนด์ร่วิมกันกับเรา	 มันค่อุการโคลนนิ�งธุ์รกิจ	 ต้ามแนวิคิด	 ร่วิม

กันสุร�าง	 แบ่งกันรวิย	 ช่วิยกันโต้	 เปรียบเห่ม่อุนเราต้�อุงได�คู่ที�ดีมาแต้่งงานร่วิมชีวิติ้กัน	 ผ่มถัึงต้�อุงการให่�																																																																																															

น�อุง	ๆ	เภสุัชกรมาทำงานกับเราก่อุน	มาเรียนรู�กันก่อุนต้ัดสุินใจ	

ภญ.ศศิมา   : ในประเทศไทย	มีร�านยาที�เป็นระบบแฟรนไชสุ์อุยู่กี�แบรนด์แล�วิคะต้อุนนี�

ภก.ไชยเสน  : เท่าที�ทราบมาก็มีอุยู่ห่ลายแบรนด์นะ	 แต้่ฟาสุซิึ่โนน่าจะเป็นร�านยายุคแรก	 ๆ	 ที�ประสุบควิามสุำเร็จ																							

ในการทำแฟรนไชสุ์ร�านยา

ภญ.ศศิมา   : ถั�าพี�ไชยเสุน	ริเริ�มโมเดลแฟรนไชสุ์นี�สุำเร็จ	มันจะเกิดการขุยายอุอุกไปอุย่างไม่มีที�สุิ�นสุุดเลยนะคะเนี�ย	

ภก.ไชยเสน  :	ใช่แล�วิครับ	 ถัึงต้รงนี�มันไม่ใช่เร่�อุงเงินแล�วิ	 แต่้มันจะทำให่�วิิชาชีพขุอุงเราแข็ุงแกร่งมาก	 และน�อุง	 ๆ																			

ที�มาเปิดร�านก็มั�นใจด�วิยว่ิา	 เปิดร�านไปแล�วิเติ้บโต้ไปด�วิยกัน	 ทุกวัินนี�	 ผ่มเห็่นน�อุงที�เพิ�งจบให่ม่ไปเปิด			

ร�านยาเอุง	บอุกเลยโอุกาสุรอุดอุาจมีแค่	10-20%	คุณจะกล�าเสุี�ยงเห่รอุ	บางคนเคยอุยู่กับผ่มมา	6-7	ปี		

แล�วิก็ไปเปิดร�านยาเอุง	สุุดท�ายก็ไม่ประสุบควิามสุำเร็จ

การทำแฟรนัไชิส์นั่�ไม่ง่ายนัะ	
คุุณติ้องม่คุวามเชิ่�ยวชิาญมาก	ๆ	

ถึึงจะมาขายแฟรนัไชิส์ ได้
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โอกาสมาถึ้าไม่คุว้าไว้	
มันัจะกลายเป็นัอากาศ

ภญ.ศศิมา   : อุะไรค่อุสุิ�งที�จะทำให่�ผู่�ที�กำลังสุนใจธุ์รกิจร�านขุายยา	 มั�นใจได�ว่ิาห่ากซ่ึ่�อุแฟรนไชส์ุฟาสุซิึ่โนแล�วิ																														
จะประสุบควิามสุำเร็จ		

ภก.ไชยเสน  : ห่นึ�งค่อุ	เขุาใช�ระบบเรา		สุอุงค่อุ		ทำเลเราห่าให่�	เราช่วิยคัดเล่อุกให่�มั�นวิ่าทำเลนี�เปิดแล�วิรอุดแน่	เรามี	2	
ระบบ	ค่อุ	ระบบแรก	เป็นระบบแฟรนไชสุ์		ทุกคนต้�อุงทำงานกับเราก่อุนอุย่างน�อุย	1	ปี	พอุเขุ�าใจระบบ
ขุอุงเราทั�งห่มด  

ภญ.ศศิมา   : แล�วิถั�าเป็นเภสุัชที�ไม่เคยอุยู่กับเรา	 แต้่มีประสุบการณ์เคยเปิดร�านยา	 ห่ร่อุเคยทำงานร�านยาอุ่�นมาก่อุน	
แบบนี�ได�มั�ยคะ	

ภก.ไชยเสน  :	ไม่ได�	ก็ต้�อุงมาอุยูกั่บเราก่อุนถึังจะเป็นแฟรนไชส์ุขุอุงเราได�	เพราะคุณก็ต้�อุงมาเรียนรู�ระบบขุอุงเราจนคุณ
ต้�อุงพร�อุมก่อุน	

ภญ.ศศิมา   : แนวิโน�มสุ่วินแบ่งทางการต้ลาดขุอุงร�านยาทุกรูปแบบในประเทศไทยปัจจุบันและอุนาคต้เป็นอุย่างไร												
บ�างคะ	

ภก.ไชยเสน  :	เม่�อุ	10	ปีก่อุน	จำนวินอุัต้รา	ร�านยาเดี�ยวิต้่อุร�านเชนสุโต้ร์	ค่อุ	90%	ต้่อุ	10%	แต้่ในปัจจุบันนี�	กลายเป็น	
75%	ต้่อุ	25%	แล�วิ	ผ่มรู�อุยู่แล�วิวิ่ามันจะต้�อุงเป็นแบบนี�	และจะยิ�งมากขุึ�นเร่�อุย	ๆ	ก็เลยกระโดดลงมา
อุยู่ต้รงนี�ก่อุนไม่ดีกวิ่าเห่รอุ	อุย่างร�านยาฝ่รั�งรายให่ญ่	ๆ	ห่ลาย	ๆ	เจ�าก็เป็นเชนสุโต้ร์	ไม่ใช่แฟรนไชสุ์

ภญ.ศศิมา   : ต้ลอุดระยะเวิลากวิ่า	40	ปี	ที�ทำธ์ุรกิจร�านยา	มีจังห่วิะที�เก่อุบจะเพลี�ยงพล�ำบ�างมั�ยคะ	
ภก.ไชยเสน  :	ไม่มี	เราเขุ�าใจมัน	เราป้อุงกันได�		อุีกขุ�อุดีนึง	ค่อุ	แผ่นกการเงินขุอุงผ่มแขุ็งมาก		ภรรยาผ่มเก็บเงินเก่งมาก	

เงินนี�เป็นเงนิญี�ปุ่น	คอุ่	เยน๊	เยน็		(ห่วัิเราะเสุยีงดงั)	ไมม่หี่นี�สุนิอุะไร	ผ่มกไ็มต่้�อุงห่ว่ิงกงัวิลอุะไร	ห่ลบัสุบาย
ทุกค่น

ภญ.ศศิมา   : ร�านยา	Fascino	แบบ	Franchise	ปัจจุบันมีทั�งห่มดกี�สุาขุาคะ	
ภก.ไชยเสน  : ต้อุนนี�มี	5	สุาขุา	:	สุาขุาสุุพรรณบุรี,	สุาขุาห่น�ารพ.แม่สุอุด,	สุาขุาบางแค,	สุาขุาห่น�ารพ.ปทุมธ์านี	1	และ

สุาขุาห่น�ารพ.ปทุมธ์านี	2	และเร็วิ	ๆ	นี�	เต้รียมพบกับสุาขุาที�	6	ค่อุ	สุาขุาอุ่อุนนุช	(ก.พ.67)	วิันนี�จริง	ๆ	
น�อุงที�อุยูสุ่าขุาแม่สุอุดอุยากมาร่วิมสัุมภาษ์ณ์ด�วิยมาก	แต้ม่าไม่ไห่วิไกลเกิน	สุ่วินที�สุาขุาสุพุรรณบุร	ีนั�นคอุ่	
แฟรนไชส์ุยคุแรกที�เล่าให่�ฟังทุกวัินนี�กย็งัอุยู	่สุว่ินน�อุง	ๆ 	ที�มาวัินนี�	มาจากสุาขุาบางแค	และสุาขุาปทุมธ์านี	
นี�น�อุงมากันได�แป๊บเดียวิเพราะแต้่ละคนกำลังวิุ่นเร่�อุงเต้รียมขุยายสุาขุาแฟรนไชสุ์เพิ�ม
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ภญ.ศศิมา   : เทคนิค	เคล็ด(ไม่)ลับ	ในการบริห่ารจัดการ	ร�านยาขุนาดให่ญ่	ที�มีสุาขุาทั�วิประเทศไทย	ทำอุย่างไร	จึงจะ

สุามารถับริห่ารจัดการให่�ได�คุณภาพมาต้รฐ์านอุยู่ต้ลอุดเวิลาคะ			

ภก.ไชยเสน  :	ทุกสุาขุาเรามี	Store	Manager	ดูแลร�านเอุง		ทุก	ๆ	10	สุาขุาเรามี	Area	Manager	ดูแลทุก	ๆ	ร�านใน

พ่�นที�	เรามกีารประชมุ	เทรนนิ�งกนัทกุเดอุ่น	เราคยุเร่�อุงต้วัิเลขุ	เร่�อุงปญัห่ากนัต้ลอุด	เราต้�อุงมาระดมสุมอุง

ช่วิยแก�ไขุ	และพัฒนาปรับปรุงให่�มันดีขุึ�นเร่�อุย	ๆ	

ภญ.ศศิมา   : สุำห่รบัน�อุงเภสุชักรที�เพิ�งจบให่ม	่ที�อุยากเปดิร�านยาเปน็ขุอุงต้วัิเอุง	ห่รอุ่	เภสุชักรที�เปดิร�านยาขุอุงต้วัิเอุง

อุยู่แล�วิ	อุยากให่�พี�ไชยเสุนช่วิยแนะนำเคล็ดลับที�จะทำให่�อุยู่รอุดในธ์ุรกิจนี�แบบยั�งย่นห่น่อุยค่ะ	

ภก.ไชยเสน  :	แนะนำน�อุงจบให่ม่วิ่า	 อุย่าเพิ�งรีบทำ	 โอุกาสุรอุดยากมาก	 ไปเป็นลูกจ�างเขุาก่อุน	 ไปเรียนรู�งานกับที�อุ่�น

กอุ่น		ผ่มเคยเปน็ลกูจ�างมากอุ่น	ผ่มเลยเขุ�าใจพวิกเขุา	เงนิเดอุ่น	คา่ต้อุบแทน	เราต้�อุงให่�เขุาเต้ม็ที�	เราต้�อุง

เขุ�าใจเขุา	คำวิ่า	“ลูกน�อุง”	ค่อุ	เป็นทั�ง	“ลูก”	และ	“น�อุง”	เราจะไปโกงเขุาได�ยังไง	ต้อุนนี�เรามีพนักงาน														

พันกวิ่าคน	ทุกคนแฮปปี�มากเพราะเราเขุ�าใจเขุา	เราดูแลเขุาอุย่างดี	

	 	 	 	 	 สุว่ินคนที�เปดิร�านยาขุอุงต้วัิเอุงอุยูแ่ล�วิ	จะทราบดวีิา่เรามขีุ�อุจำกดัด�านกำลงัคน	กำลงัเงนิ	และ	

Network	กลุ่มขุอุงร�านยาเดี�ยวิจะลำบากขุึ�น	เพราะนายทุน	ห่ร่อุแบรนด์ร�านยาให่ญ่	ๆ	ก็จะเขุยิบเขุ�ามา

ใกล�คุณเร่�อุย	ๆ		คุณจะต้ั�งรับอุย่างเดียวิไม่ได�	ต้�อุงมีรุกบ�าง	คุณก็ต้�อุงปรับต้ัวิเพ่�อุควิามอุยู่รอุด	คุณต้�อุง

ทำอุะไรซึ่ักอุย่าง	บางคนอุาจคิดวิ่า		ให่�เอุาร�านยาเดี�ยวิห่ลาย	ๆ	ร�าน	มาร่วิมม่อุกันซึ่่�อุยาสุ่วินกลางแล�วิ

มาแบ่งเฉลี�ยกัน	ผ่มก็เห่็นมาเยอุะ	บางทีก็มีปัญห่า	สุุดท�ายก็เลิกไป	เพราะมันไม่มีเจ�าขุอุงต้ัวิจริง	โอุกาสุ

โต้ยากมาก	คุณต้�อุงทำแบบให่ม่	ถัึงจะอุยู่รอุด	

ภญ.ศศิมา   : เราต้�อุงมีการประเมินผ่ลงาน	กับร�านยาแฟรนไชสุ์ที�มาเปิดร�านกับเรามั�ยคะ	

ภก.ไชยเสน  :	มีร�านไห่นที�ทำเป้ายอุดขุายได�	 เขุาก็จะได�	 Incentive	 เป็นทริปท่อุงเที�ยวิต้่างประเทศ	 ผ่มมีจัดทัวิร์ไป																

ต้่างประเทศทุกปี	มีน�อุง	ๆ	ร�านยาแฟรนไชสุ์ได�ไปด�วิย	เพราะเขุาทำยอุดขุายได�ต้ามเป้า	

ภญ.ศศิมา   :	แล�วิเรามีการให่�เครดิต้เทอุม	กับน�อุง	ๆ	ที�เปิดร�านยาแฟรนไชสุ์กับเราบ�างมั�ยคะ	

ภก.ไชยเสน  :	เราให่�เครดติ้	30	วัิน	เดอุ่นนงึ	พอุขุายขุอุงได�	กค็อุ่ยมาจา่ยเงนิเรา	เราอุยูก่บัเห่มอุ่นเปน็ครอุบครวัิเดยีวิกัน	

มีอุะไรก็ช่วิยกัน	อุันนี�ผ่มเขุ�าใจ	มีปัญห่าอุะไรก็มาคุยกัน	

ภญ.ศศิมา   : คนที�อุยากเปิดร�านยา	ทำเลถั่อุเป็นอุีกห่นึ�งปัจจัยชี�วิัดควิามสุำเร็จ	แต้่ทำเลดี	ๆ	ก็มักจะมีร�านยาคู่แขุ่งมา

เปดิไปกอุ่นห่น�าแล�วิ	เราควิรลงทนุในทำเลที�มคีนเปดิร�านยาพร�อุมแขุง่กบัเรา	ห่รอุ่เลอุ่กทำเลให่ม่ที�ยงัไมม่ี

ร�านยาดีคะ	

ภก.ไชยเสน  :	มันก็ดีทั�ง	 2	 แบบ	 อุย่างห่น�าโรงพยาบาลให่ญ่	 ๆ	 นี�มีร�านยาเยอุะมาก	 มันก็ดี	 แสุดงว่ิามีศักยภาพ																											

แต้่ถั�าแบบห่ลังทำเลให่ม่ที�ยังไม่มีร�านยาก็ดี	 ค่อุเป็น	 Blue	 Ocean	 ก็ไม่มีคู่แขุ่ง	 เราก็รีบสุร�างฐ์าน																				

ลูกค�าให่ม่	ห่าลูกค�าประจำ	ใครจะมาให่ม่	ก็สุู�เราไม่ได�	เพราะลูกค�าเขุาต้ิดเราแล�วิ	
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ภญ.ศศิมา   : อุยากให่�แชร์เร่�อุงราวิขุอุงเภสุัชกรที�มาเป็นเจ�าขุอุงกิจการร�านยา	รูปแบบแฟรนไชสุ์	

ภก.ไชยเสน  : ต้อุนนี�	น�อุงที�เปิดสุาขุากับเรา	เขุาขุายดีมาก	ๆ		อุย่างสุาขุาบางแค	นี�ขุายมา	4	ปีกวิ่า	ๆ	เต้รียมเปิดสุาขุา

สุอุงแล�วิ		กับที�สุาขุาปทุมธ์านีก็เปิดสุาขุาสุอุงแล�วิ		ผ่ลต้อุบรับดีมาก 

ภญ.ศศิมา   : ห่ากสุนใจต้�อุงการเป็นเจ�าขุอุงร�านยา	แฟรนไชสุ์ขุอุง	Fascino		ต้�อุงทำอุย่างไรบ�าง		มีค่าใช�จ่ายประมาณ

เท่าไร		ขุั�นต้อุนมีอุะไรบ�างคะ	และจำกัดอุายุมั�ยคะ	

ภก.ไชยเสน  :	น�อุง	 ๆ	 เภสุัชกรที�ทำงาน	 ร่วิมกับฟาสุซึ่ิโนครบ	 1	 ปี	 	 จะได�ค่าแฟรนไชสุ์ลดครึ�งราคา	 จาก	 1.5	 ล�าน																		

เห่ล่อุแค่	7.5	แสุน	+	Loyalty	fee	3%	จะได�ระบบ	Software	ขุอุงเราไปใช�ฟรีด�วิย	ซึ่ึ�ง	Software	นี�

ดีมาก	ค่าจ�างเขุียนแพงมากแต้่เราให่�ใช�ฟรี	แล�วิก็ต้�อุงมาทำควิามเขุ�าใจ	Concept	ต้่าง	ๆ	ธ์ีมสุีขุอุงร�าน	

ระบบต้่าง	ๆ	ขุอุงร�าน	

ภญ.ศศิมา   : พอุน�อุง	 ๆ	 มาทำงานกับเรา	 แล�วิพร�อุมจะไปเปิดร�านยาแฟรนไชส์ุเอุง	 เร่�อุงทักษ์ะการจ่ายยาคงไม่ต้�อุง		

เป็นห่่วิง	 แต้่คนที�กำลังจะต้�อุงไปเป็นผู่�ประกอุบการ	 จำเป็นต้�อุงมีทักษ์ะทางบัญชีและบริห่ารธ์ุรกิจ															

เรามีการเทรนต้รงนี�ให่�ด�วิยมั�ยคะ			

ภก.ไชยเสน  :	มีทีมงานจัดซึ่่�อุช่วิยคัดเล่อุกสุินค�าที�มีศักยภาพ	 และสุินค�าแปลกให่ม่	 ที�ต้ลาดต้�อุงการให่�	 มีการเทรน														

เร่�อุงการบริห่ารร�านยาให่�ครบ	ทั�งบัญชี	และบริห่ารธุ์รกิจ	เรยีกว่ิาเห่มอุ่นเสีุยบปลั�ก	ให่�คุณขุายอุย่างเดียวิ																

เราเต้รียมทุกอุย่างไวิ�ให่�ห่มดแล�วิ

ภญ.ศศิมา   : ต้อุนนี�	Fascino	มีสุาขุาในกี�จังห่วิัดแล�วิคะ	

ภก.ไชยเสน  : ต้อุนนี�	มี	33	จังห่วิัด	เป้าห่มายค่อุ	ปี	พ.ศ.	2570	ต้�อุงมี	70	จังห่วิัด

ภญ.ศศิมา   : ทุกวัินนี�	 พี�ไชยเสุนมีเคล็ดลับในการดูแลตั้วิเอุงให่�มีสุุขุภาพกายและสุุขุภาพจิต้ที�ดีอุย่างไรคะ	 และธุ์รกิจ	

Fascino	ในวิันนี�	พี�ไชยเสุนได�เขุ�ามาช่วิยดูแลให่�คำปรึกษ์าอุย่างไรบ�างคะ	

ภก.ไชยเสน  :	ผ่มอุอุกกำลังกายโดยการวิิ�งทุกวิัน	 ชีวิิต้ต้อุนนี�ก็สุบายแล�วิ	 ทุกวิันนี�ผ่มใช�เงินน�อุยมาก	 จนภรรยาบ่นเลย

วิ่าบัต้รเครดิต้ผ่มไม่มีคะแนนสุะสุมเลย	เผ่่�อุเธ์อุจะเอุาไปแลกไมล์มั�ง	(ห่ัวิเราะ)		ก็เดินทางมารอุบโลกแล�วิ	

ทุกวิันนี�ผ่มทำงานน�อุยมาก	ปล่อุยให่�ลูกบริห่ารทั�งห่มด	ผ่มเคยอุ่านห่นังสุ่อุ	 เร่�อุง	คู่ม่อุ	MD	ขุอุงฝ่รั�ง	มี

แค่	2	ขุ�อุ	ค่อุ	1.	บริษ์ัทที�ประสุบควิามสุำเร็จ	ค่อุ	บริษ์ัทที�ต้อุบแทนควิามพึงพอุใจขุอุงลูกค�าสุูงสุุด	ขุ�อุ	2																						

ค่อุ	 พนักงานที�รักและทุ่มเทให่�บริษ์ัทเท่านั�น	 จึงจะทำกฎขุ�อุที�	 1	 สุำเร็จ	 ผ่มเลยต้�อุงทำให่�พนักงาน																														

รกัอุงคก์รมาก	ๆ 	ซึ่ึ�งผ่มต้�อุงรกัพนกังานมาก	ๆ 	เชน่กนั	ยิ�งผ่มมพีนกังานเปน็พนัคนนี�ไมง่า่ยนะ		เราต้�อุงเขุ�าใจ																																																																																																																																			

ลูกน�อุงให่�มาก	ๆ	

ภญ.ศศิมา   : มาถัึงจุดที�ประสุบควิามสุำเร็จสุูงสุุดแล�วิ	ทุกวิันนี�ยังมีควิามฝ่ันอุยากทำอุะไรอุีกมั�ยคะ	

ภก.ไชยเสน  :	ไม่มี	 ขุอุแค่ให่�แข็ุงแรง	 ไม่มีโรคไม่มีภัย	 จะได�เลี�ยงลูกเลี�ยงห่ลานได�นาน	 ๆ	 ต้อุนนี�ลูกผ่มชอุบมาก																							

เพราะผ่มแขุ็งแรงไม่ป่วิยไขุ�เลย	ไม่ต้�อุงเป็นภาระลูกห่ลานก็พอุแล�วิ

วา
รส
าร
ยา
น่่า
ร้�

30



วารสารยาน่าร้�

31

ภญ.ปริณดีา โต้สิิต้ารัต้น์ ปวงละค้ร (ห้น่อย)
แฟรนไชสิ์ร้านยาฟาสิซิโน สิาขาห้น้า รพ.แม่สิอดี
	 เริ�มต้�นอุาชีพเภสุัชกรอุย่างเต็้มตั้วิที�ร�านยา	 Chain	 store	

ซึ่ึ�งมีสุาขุาทั�วิประเทศและเก็บเกี�ยวิประสุบการณ์ทำงานนาน	10	ปี	

จงึอุยากจะเปิดร�านยาในฝั่น	ที�ได�ช่วิยดูแลสุขุุภาพขุอุงผู่�คนในชุมชน

และสัุงคมรอุบขุ�าง	ก็ได�มีโอุกาสุรู�จกัร�านยาฟาสุซิึ่โนต้ั�งแต่้ช่วิงที�เป็น

นักศึกษ์า	ได�ไปศึกษ์าดูระบบงานขุายจนไปถัึงคลังสุินค�าขุนาดให่ญ่	

รู�สุึกภูมิใจกับควิามสุามารถัขุอุงเภสัุชกรคนไทยที�พัฒนาระบบงาน

ร�านยาจนขุยายสุาขุาไปได�ทั�วิประเทศ	จึงมั�นใจที�จะเลอุ่กร่วิมงานกับ

ทางบรษิ์ทั	โปรฟาสุซึ่โิน	ซึ่ึ�งมปีระสุบการณก์ารทำร�านยาให่�ประสุบ

ควิามสุำเร็จต้ั�งแต่้การนำสิุนค�าด�านสุุขุภาพสุ่งถัึงผู่�บริโภค	 มีระบบ

พัฒนาบุคลากรซึ่ึ�งสุามารถัช่วิยให่�เภสุัชกรและพนักงานมีควิามรู�

แนะนำการดูแลสุุขุภาพให่�แก่ลูกค�าได�อุย่างถัูกต้�อุง	การสุร�างควิาม

ประทับใจให่�กับลูกค�าขุอุงเรา	 การบริห่ารจัดการร�านยาอุย่างม่อุ

อุาชีพ	 และมีการดูแลสุนับสุนุน	 ช่วิยให่�เราเติ้บโต้	 และก�าวิไปขุ�าง

ห่น�าพร�อุม	ๆ	กัน	ไม่ผ่ิดห่วิังเลยที�เล่อุกเดินทางไปกับฟาสุซึ่ิโนค่ะ

คุ้ณกิต้ต้ิมา วงษ์์กิจับัญชา (เป้�ล)
แฟรนไชสิ์ร้านยาฟาสิซิโน สิาขาสิุพรรณบุรี

	 ร�านพี�ถั่อุวิ่าเป็นร�านแรกที�เป็นแฟรนไชส์ุขุอุงฟาสุซึ่ิโน				

จากวิันแรกจนถึังปัจจุบันน่าจะมากกว่ิา	 10	 ปี	 แล�วิที�เราได�มา

เป็นครอุบครัวิเดียวิกันกับฟาสุซึ่ิโน	 พี�ได�เห่็นการพัฒนาขุอุง																																																																													

ฟาสุซึ่โิน	จากบรษิ์ทัที�มสีุาขุาไมก่ี�สุาขุา	ณ	ต้อุนนี�ได�ขุยายให่ญไ่ป

ทั�วิประเทศ	ขุอุบคณุทมีผู่�บรหิ่ารทกุทา่น	ที�มกีารพฒันา	ปรบัปรงุ

ระบบ	 ขุอุงร�านยาฟาสุซิึ่โนให่�เป็นมาต้รฐ์านระดับประเทศ	

ขุอุบคุณทีมผู่�บริห่ารและน�อุง	 ๆ	 ทีมงานที�ให่�ควิามเป็นกันเอุง			

เราคุยกันทำงานด�วิยกันเห่ม่อุนคนในครอุบครัวิ	 ดีใจและยินดี

มาก	ๆ	ที�ได�เป็นสุ่วินห่นึ�งขุอุงครอุบครัวิฟาสุซึ่ิโนค่ะ
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ภญ.พัชราภรณ์ ฤที่ธิิที่ิศ (กุ�กกิ�ก)
แฟรนไชสิ์ร้านยาฟาสิซิโน สิาขาห้น้าโรงพยาบาลปทีุ่มธิาน่ 1 และ 2
	 แฟรนไชส์ุร�านยาขุอุงฟาสุซิึ่โน	 ไม่เพียงแต่้เป็นระบบ																

ที�เอุ่�อุอุำนวิยควิามสุะดวิกให่�ร�านในการซึ่่�อุ-ขุายยาเทา่นั�น	ยงัมทีมี

งานห่ลายฝ่า่ยที�ซัึ่บพอุรต์้งานแต่้ละด�านให่�ด�วิย	“ซึ่ึ�งอุาจจะสุำเร็จ

ได�ยากห่ร่อุใช�เวิลานาน	ห่ากต้�อุงลงม่อุด�วิยต้ัวิเอุง”

	 สุิ�งสุำคัญในการขุับเคล่�อุนการทำงานให่�เต้ิบโต้นั�นค่อุ

ทีมผู่�บริห่าร	 ซึ่ึ�งทีมได�เล็งเห็่นควิามสุำคัญขุอุงการพัฒนางาน																											

ที�มีอุยู่	 และต้่อุยอุดขุึ�นไปเร่�อุย	 ๆ	 เพ่�อุให่�ระบบงานเขุ�าถัึงได�ง่าย	

เปน็กระบวินการและสุะดวิกต้อุ่ผู่�ใช�	นั�นห่มายควิามวิา่ระบบร�าน

จะมกีารจดัการที�ดี	สุง่ต้อุ่คนไขุ�ได�ไวิ	การเขุ�าถังึยาขุอุงผู่�รับจะเขุ�า

ถังึได�งา่ยขุึ�นและสุมเห่ตุ้สุมผ่ลทำให่�ยกระดับการดูแลคนที�มาร�าน

ยาได�พัฒนาขุึ�นมาอีุกขุั�น	อีุกทั�งแบรนด์ฟาสุซิึ่โนเป็นห่นึ�งในร�านยา																					

ที�มีควิามพร�อุมและห่ลากห่ลายขุอุงสุินค�าและยาด�วิย

ภญ.สิิรีธิร ลาภโรจัน์ ไพบูลย์ (กิ�ก)
แฟรนไชสิ์ร้านยาฟาสิซิโน สิาขาบางแค้ และสิาขาอ่อนนุช (ก.พ.67)
	 เริ�มต้�นจากได�มาทำงานกับฟาสุซึ่ิโน	 เพ่�อุห่าประสุบการณ์

เพราะอุยากเปิดร�านยาเป็นขุอุงต้ัวิเอุง	 จากควิามฝ่ันวิ่าจะเปิดร�านยา

เล็ก	ๆ	พอุได�มาทำงานกับฟาสุซึ่ิโนก็ทำให่�ได�เปิดโลกทัศน์วิ่าร�านยาไม่ได�

มีเพียงแค่การขุายยา	นอุกจากยาแล�วิยังมีอุุปกรณ์การแพทย์	 เวิชสุำอุาง	

ผ่ลิต้ภัณฑ์์อุาห่ารเสุริม	และอุ่�น	ๆ	ที�เกี�ยวิกับการดูแลสุุขุภาพ	ซึ่ึ�งฟาสุซึ่ิโน

เอุงมีครบวิงจร	ทำให่�เราประทับใจมาก	ๆ	และต้ัดสุินใจมาเป็นแฟรนไชสุ์																																																																																										

เพราะมั�นใจในแบรนด์	 และเราไม่ต้�อุงเสุียเวิลาลอุงผ่ิดลอุงถูักด�วิยต้ัวิเอุง	

ฟาสุซึ่โินช่วิยสุอุน	และให่�อุงคค์วิามรู�ในการบรหิ่ารร�านยา	มกีารสุอุนและ

พฒันาควิามรู�ให่�กบัพนกังานผู่�ช่วิยด�วิยค่ะ	นอุกจากนี�ยงัมีสุนิค�าต้วัิให่ม่	และ

โปรโมชั�นให่ม	่ๆ 	ที�มาชว่ิยสุนบัสุนนุกระตุ้�นยอุดขุายห่น�าร�านอุยูต่้ลอุดเวิลา

	 ห่ลงัจากเปิดร�านยาแฟรนไชส์ุฟาสุซิึ่โนบางแคแล�วิก็รู�สุกึดใีจมาก	

เพราะผ่ลประกอุบการดี	 และเต้ิบโต้เร็วิกวิ่าที�คิด	 สุิ�งที�สุังเกต้ได�เลยค่อุ													

แบรนดฟ์าสุซึ่โินสุร�างควิามเช่�อุมั�นและควิามนา่เช่�อุถ่ัอุให่�กบัลกูค�าได�ทนัที	

ทำให่�ลูกค�ากล�าที�จะเขุ�าร�านเราแม�วิ่าจะเป็นร�านเปิดให่ม่ค่ะ
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ผู้้�บัริิหาริ บัริิษััที่ โปีริฟาสซิิโน จำำากััด และกัองบัริริณาธัิกัาริวาริสาริยาน่าริ้�

 ค้งม่แค้่เพียงไม่ก่�ค้นที่่�สิามารถึกลั�นประสิบการณ์ที่ั�งช่วิต้ มาบอกเล่า ถึ่ายที่อดีบที่เรียน และ
เค้ล็ดี(ไม่)ลับในการที่ำาธิุรกิจัจันก้าวสิู่การเป็นผูู้้นำาต้ลาดีร้านยาของประเที่ศไที่ย สิิ�งท่ี่�คิ้ดีและที่ำามากว่า
ค้ร่�งช่วิต้ ค้งเปน็บที่พิสิจูัน์ถึงึค้วามเช่�ยวชาญ มากกว่าโชค้ช่วย มาวันน่� Fascino พร้อมแล้วที่่�จัะถ่ึายที่อดี
ค้วามเช่�ยวชาญที่่�ม่อยู่ให้้ร้านยาแฟรนไชสิ์ให้้เต้ิบโต้ ไปพร้อมกัน
 ค้วามสิำาเร็จัในการที่ำาธิุรกิจัร้านยามาจัากห้ลายปัจัจััยที่่�กล่าวมาข้างต้้นแล้วก็จัริง แต้่ปัจัจััยที่่�
สิำาค้ัญที่่�สิุดี ค้งห้น่ไม่พ้น อัธิยาศัยไมต้รี ค้วามจัริงใจัในการให้้บริการ และจัรรยาบรรณในการประกอบ
วิชาช่พเภสิัชกรรม อันเป็นสิิ�งที่่�ลูกค้้าสิามารถึสิัมผู้ัสิไดี้ดี้วยห้ัวใจั และเภสิัชกรที่่�ปฎิิบัต้ิห้น้าที่่�ดี้วย “ห้ัวใจั” 
เที่่านั�น จั่งจัะที่ำาให้้ลูกค้้าม่ Loyalty และน่�เองค้ือ เค้ล็ดีลับค้วามสิำาเร็จัอย่างยั�งยืนต้ลอดีไป    

จากซึ่�าย 

	 1.	ภญ.จารุชา		เพลินสุุขุดี	 	 2.	ภญ.จุรีย์		ศุภภาวิวิิสุิฐ์	 	 3.	ภญ.พัชราภรณ์		ฤทธ์ิทิศ

	 4.	ภญ.สุิรีธ์ร		ลาภโรจน์ไพบูลย์	 5.	ภก.ไชยเสุน		พิศาลวิาเลิศ	 	 6.	ภก.วิิชา		สุุขุุมาวิาสุี	 	

	 7.	ภญ.ดร.พิกุล		เสุียงประเสุริฐ์	 8.	ภญ.ศศิมา		อุาจสุงคราม



 วันน่� กองบก.ยาน่ารู้ ขอพาที่่านผูู้้อ่าน ไปพบกับโรงงาน
ผู้ลิต้ผู้ลิต้ภัณฑ์์กลุ่มนำ�ายาฆ่่าเชื�อท่ี่�ให้ญ่ที่่�สิุดีแห้่งห้นึ�งของไที่ย และ
ร่วมแสิดีงค้วามยินดี่กับเภสิัชกรค้นเก่ง ภก.ดีร.พิสิิฐ อุ่ยรุ่งโรจัน์ 
ประธิานกรรมการผูู้้บริห้าร บริษ์ัที่ โพสิเฮลที่์แค้ร์ จัำากัดี ที่่�ที่่านผูู้้อ่าน
คุ้้นเค้ย จัากการม่บที่สิัมภาษ์ณ์ และข่�นปกยาน่ารู้ มาแล้วถึึง 2 ค้รั�ง                   
ฉบับที่่� 3 กรกฎิาค้ม-กันยายน 2563 และฉบับที่่� 1 มกราค้ม-ม่นาค้ม 
2565
 เราปักห้มุดีรอวันน่�มานานมาก เพราะตั้�งแต่้ไดี้ม่โอกาสิ                  
ไปสัิมภาษ์ณ์พี�พิสิิฐในค้รั�งล่าสุิดีนั�น เจั้าตั้วได้ีเกริ�นให้้เราที่ราบว่า                     
ในวันที่่� 9 เดืีอน 9 ของปีน่�จัะม่พิธิ่เป้ดีอาค้ารที่่�ที่ำาการบริษั์ที่แห่้งให้ม่
ของ Pose Healthcare เราจั่งรีบ Save the Date เพ่�อรอที่่�จัะมาร่วม
แสิดีงค้วามยินดี่อย่างเป็นที่างการ

ค้อลัมภ์พิเศษ์เพ่�อร่วมแสิดีงค้วามยินดี่กับ Pose Healthcare 
ในโอกาสิเป้ดีอาค้ารสิำานักงานแห้่งให้ม่
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 แล้้วิวิันน้�ก็มาถึึง วิันที่้� 9 กันยายน พศ. 2566 งาน Grand Opening Grand Success จััดอย่างยิ�งใหญ่
สมการรอคอย ภายใต้้แนวิคิด A New Chapter Begin : Translation to Research and Sustainable Company                                                                                                                                   
สุถัานประกอุบการและผ่ลิต้เวิชภัณฑ์์กลุ่มน�ำยาฆ่่าเช่�อุ	สุำห่รับป้อุงกันและควิบคุมการต้ิดเช่�อุ	สุถัานที�ผ่ลิต้แห่่งให่ม่ต้าม

มาต้รฐ์าน	 ISO	 13485 โดยกอุงบรรณาธ์ิการ	 วิารสุาร	 “ยาน่ารู�”	 ขุอุงเราเป็นคณะบุคคลกลุ่มแรก	 ๆ	 ที�มีโอุกาสุได�มา

เยี�ยมเยียนสุถัานที�แห่่งนี�	ซึ่ึ�งสุวิยงาม	อุลังการ	โดดเด่นที�สุุดบนถันนสุุวิินทวิงศ์

	 พวิกเราทุกคนรู�สุึกยินดี	 และมีควิามสุุขุมากที�มีโอุกาสุได�มาเห่็นควิามสุำเร็จขุอุง	Pose Healthcare	 ในวิันนี�																				

และอุยากพาทา่นผู่�อุา่นได�มาเยี�ยมชมโรงงานแห่ง่ให่มน่ี�ด�วิย	ทกุทา่นคงจะคดิเห่มอุ่นดฉินัวิา่นี�ไมเ่ห่มอุ่นอุาคารสุำนกังาน	

แต้เ่ห่มอุ่นเปน็พพิธิ์ภณัฑ์์ทางเภสุชักรรมมากกวิา่	เพราะดยูิ�งให่ญ่	สุมกับช่�อุงานในวัินนี�	Grand Opening Grand Success 
จริง	ๆ	ค่ะ

 ธุุรกิจั Pose Healthcare เริ�มต้้นเม่�อ ปีี พศ.2530 โดยผู้้้ก่อต้ั�งค่อ ภก.ดร.พิสิฐ  อุ่ยรุ่งโรจัน์ ผู้้้ม้ควิามสามารถึ              
มองการณ์์ไกล้วิ่า ธุุรกิจัต้้องมุ่งเน้นมาที่้�การปี้องกันการต้ิดเช่�อ 30 กวิ่าปีทีี�ผ่่านมาเป็นบทพิสุูจน์วิ่า	พี�พิสุิฐ์	ได�กลัดกระดุม

เม็ดแรกได�ถัูกต้�อุงต้ั�งแต้่	Chapter	แรก	ต้่อุมาใน	Chapter	ต้่อุ	ๆ	ไป	จึงยังคงดำเนินงานโดยยึดมั�นในแนวิคิดขุอุงการ

เป็น Professional Prevention Infection Control นำมาสุู่การพลิกโฉมขุอุงวิงการเภสุัชกรรม	เกิดเป็นนวิัต้กรรมสุินค�า

และบริการโดยการก�าวิขุ�ามศาสุต้ร์มาประยุกต้์ใช�กับเกษ์ต้รกรรม	และเทคโนโลยีได�อุย่างที�ไม่เคยมีใครทำมาก่อุน

	 วิารสุาร	“ยาน่ารู�”	ขุอุนำบทสุัมภาษ์ณ์มาถั่ายทอุด	โดยได�รับควิาม

กรณุาจากพี�พสิุฐิ์	พาเราเดนิชมอุาคารพร�อุมบอุกเลา่เร่�อุงราวิควิามเปน็มาจาก	

Chapter  แรก จันถึึง Chapter ปีัจัจัุบััน ค่อ Chapter ที่้� 4 โดยเจ�าต้ัวิเริ�มเรา
ต้ั�งแต้่	Chapter แรก ค่อเริ�มก่อต้ั�งบัริษััที่ฯ ใน ปีี 2530 ต้่อุมาในปี	2540	จึงเริ�ม

ต้ดัสุนิใจที�จะกลดักระดมุเมด็แรก	โดยมุง่เน�นไปที�งานวิจัิยและนวิตั้กรรมขุอุง

การปอุ้งกนัการต้ดิเช่�อุ	จากการรบัรู� Mega Trend ขุอุงธ์รุกจิในสุมยันั�น	ที�คน

ทำธ์ุรกิจต้�อุงมี	ถัึงจะทำให่�สุามารถัแขุ่งขุันได�	ค่อุ	1. IT เที่คโนโล้ย้สารสนเที่ศ  
2. Genome  แล้ะ 3. NanoTechnology เม่�อุเขุาคิดและเช่�อุในสุิ�งที�ทำ																																																																																									
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ฆ่่าเช่�อุประจุบวิก	และผ่ลิต้ภัณฑ์์ประเภทที�	3	ค่อุ	Bio-Film		ต้่อุมาพบวิ่า	Endoscope,	Laparoscope		มีพ่�นผ่ิวิภายใน

เปน็รกูลวิงเสุี�ยงต้อุ่การสุะสุมเช่�อุโรค	จงึคดิให่�มกีารนำเอุนไซึ่มม์าปอุ้งกนัเช่�อุโรค	แล�วิต้อุ่ยอุดมาใช�กบั	Transplant	อุวิยัวิะ

ภายในซึ่ึ�งในปัจจุบัน	งานวิิจัยก็ขุยายผ่ลให่�กวิ�างขุวิางและครอุบคลุมทุกศาสุต้ร์มากยิ�งขุึ�น

จงึทำในสุิ�งที�เช่�อุ	โดยเริ�ม	Start	จากงานวิจิยัและนวิตั้กรรม	ซึ่ึ�งต้อุนนั�นไม่

ค่อุยมีใครพูดถัึงเร่�อุงนี�เลย	กระดุมเม็ดแรกขุอุงธ์ุรกิจ Pose Healthcare    
จึงมุ่งเน�นไปที�การป้อุงกัน	ซึ่ึ�งดีกวิ่าการรักษ์า	พอุเล่อุกกระดุมเม็ดแรกได�

ถักูต้�อุง	กจ็ะสุามารถักลดักระดมุเมด็ต้อุ่	ๆ 	ไปได�สุำเรจ็ Pose Healthcare 
ต้ั�งเป้าว่ิาจะเป็น Professional Prevention Infection Control                                                                                                                 
ที�เชี�ยวิชาญการปอุ้งกนัการต้ดิเช่�อุโดยใช�เวิชภณัฑ์แ์นวิเคม	ีภายใต้�แนวิคิด

การฆ่า่เช่�อุโดยใช�ประจบุวิก	ซึ่ึ�งต้อุนนั�นมขีุ�อุมลูวิชิาการสุนบัสุนนุน�อุยมาก	

โดยเลอุ่กทำแบบ	Transdisciplinary Research โดยบรษิ์ทัได�ทำการวิจิยั

เร่�อุง	ยาฆ่่าเช่�อุที�มีประจุบวิก	ซึ่ึ�งจะเขุ�าไปทำลายผ่นังเซึ่ลล์	(Cell	Wall)	

ขุอุงแบคทีเรียที�มีควิามแต้กต้่างจากมนุษ์ย์ต้รงที�แบคทีเรียมี	Cell	Wall	

แต้่มนุษ์ย์ไม่มี	 Cell	Wall	 ดังนั�น	บรรดายาฆ่่าเช่�อุที�เขุ�าไปทำลาย	Cell	

Wall	ขุอุงแบคทเีรยี	จงึปลอุดภยัต้อุ่มนษุ์ย	์พอุได�ผ่ลติ้ภณัฑ์แ์บบแรกแล�วิ	

ก็พัฒนาต้่อุไปทำผ่ลิต้ภัณฑ์์แบบที�	2	ค่อุ	ผ่ลิต้ภัณฑ์์ที�เสุริมกับผ่ลิต้ภัณฑ์์	
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 มาถึึง Chapter ที่้� 3 พี�พิสุิฐ์ต้ัดสุินใจที�จะใช�เทคโนโลยีสุารสุนเทศ	ห่ร่อุ	

IT	 และ	 AI	 เขุ�ามาประยุกต์้ใช�กับเภสัุชกรรม	 เพ่�อุช่วิยในการควิบคุมระบบการ

ดแูลผู่�ป่วิยในโรงพยาบาลทั�งห่มด	ไมว่ิา่จะเป็น	เสุ่�อุผ่�า	เคร่�อุงนุ่งห่ม่	และอุปุกรณ์

ต้่าง	ๆ	เป็นพ่�นฐ์านในการพัฒนาสุู่	Chapter	ต้่อุไป	ค่อุ	Chapter	ที�	4	โดยใช�

อุงค์ควิามรู�จาก	Chapter	ที�	2	ที�เป็นอุงค์ควิามรู�ทางเคมี	และ	Platform	จาก	

Chapter	 ที�	 3	 มาเช่�อุมเขุ�าด�วิยกัน	 ก�าวิขุ�ามศาสุต้ร์อุีกครั�ง	 คราวินี�นำมาใช�ใน

ทางเกษ์ต้รกรรม		เพ่�อุป้อุงกันการต้ิดเช่�อุในสุัต้วิ์เศรษ์ฐ์กิจ	ต้่าง	ๆ	เช่น	กุ�ง	ห่มู	

ไก่		และ	พ่ชเศรษ์ฐ์กิจ	เช่น	สุ�ม	ทุเรียน		

	 อุาจดูเห่ม่อุนเป็นเร่�อุงให่ม่	 แต้่พี�พิสุิฐ์	 ย่นยันฟันธ์งวิ่านี�ไม่ใช่เร่�อุงให่ม่	

เพราะยังใช�อุงค์ควิามรู�พ่�นฐ์านด�านการป้อุงกันการติ้ดเช่�อุ	 ซึ่ึ�งเป็นจุดแขุ็งขุอุง

บริษ์ัท	 การป้อุงกันการต้ิดเช่�อุสุามารถัประยุกต์้ใช�ได�ในห่ลากห่ลายรูปแบบ																		

ยิ�งต้อุนนี�เรามีปญัห่าเร่�อุง	รห่สัุพนัธ์กุรรมขุอุงเช่�อุด่�อุยา	Genome	ขุอุงเช่�อุ	MCR	

แบคทเีรยีซึ่ึ�งม	ี2	รห่สัุ		คอุ่	NDM	กบั	MCM	โดย	NDM	ด่�อุต้อุ่ยาปฎชิวีินะทั�งห่มด	

ยกเวิ�น	Colistin	กับ	MCM	ที�ด่�อุต้่อุ	Colistin	ถั�า	2	รห่ัสุนี�มาเช่�อุมกัน	ก็จะด่�อุ

ต้อุ่ยาปฎิชวีินะทั�งห่มด	รักษ์าไมไ่ด�	ต้�อุง	Prevention	อุย่างเดียวิ	ชว่ิงโควิดิที�ผ่า่น

มา	เราได�เห่็นแล�วิวิ่าการป้อุงกัน	ค่อุสุิ�งที�ดีที�สุุดที�เราควิรทำ	โควิิดเป็นคำต้อุบวิ่า

พี�พิสุิฐ์กลัดกระดุมเม็ดแรกได�ถัูกต้�อุง	เป็นสุาเห่ตุ้ให่�บริษ์ัทฯ	ควิ�าโอุกาสุในวิิกฤต้ิ

โควิิด-19	ที�ผ่่านมา	สุู่การเต้ิบโต้แบบก�าวิกระโดดจนถัึงปัจจุบัน
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 วิันที่้�ม้พิธุ้เปีิดโรงงานในวิันน้� (วิันที่้� 9 กย.2566) ค่อ จัุดเริ�มต้้นของ Chapter ที่้� 4 ของ Pose Healthcare                            
ที่้�ได้ Integrate งานวิิจััยแล้ะนวิัต้กรรมของบัริษััที่มาร้อยเรียงให้เปี็นระบับัมากยิ�งข้�น ก�าวิขุ�ามศาสุต้ร์ไปยัง	Sector	อุ่�น	ๆ	

อุย่างเกษ์ต้รกรรม	พ่ช	สุัต้วิ์	และเทคโนโลยีสุารสุนเทศ	(IT)	และปัญญาประดิษ์ฐ์์	(AI)	เพ่�อุต้อุบโจทย์ทางการต้ลาด	และ

ต้อุบโจทย์	BCG		พี�พิสุิฐ์ยังเล่าวิ่า	ได�นำห่ลักการขุอุง	Michael	E	porter	นักการต้ลาดช่�อุดัง	มาประยุกต้์ด�วิย	ในเร่�อุง	

People,	Planet	และ	Profit	เพราะมีแผ่นที�จะเป็น	Social	Enterprise	ทำ	Academy	เพ่�อุสุอุนเร่�อุงการป้อุงกันโรค	

ให่�กับทั�งประชาชน	และบุคลากรทางการแพทย์	ต้ั�งเป้าห่มายเป็น	Center	of	Knowledge	ด�าน	Prevention	
 โรงงานผู้ล้ิต้แห่งใหม่ ของ Pose Healthcare น้� ม้ Capacity  
ในการผู้ลิ้ต้ มากถึึงครั�งล้ะ 10 ต้ัน แล้ะเป็ีน Full Automatic 
Production Line ค่อ แที่บัจัะไม่ใช้คนเล้ย เพราะเป็ีน Antiseptic                  
ใน Clean Room  โดยในพิธ์ีเปิดอุาคาร	 เจ�าต้ัวิได�จัดให่�มีการ	 Live	

สุดอุอุกมาได�เห่็นในจอุ	LED	ให่�แขุกผู่�มีเกียรต้ิได�ชมด�วิย	จาก	3	ฐ์าน	

ค่อุ	ฐ์านที�	1	งานวิจิยัและนวิตั้กรรม		เพ่�อุต้อุกย�ำเร่�อุงการนำงานวิจิยั

มาต้่อุยอุดให่�เป็นสุินค�าอุย่างไร	งานวิิจัยเห่ล่านี�ไม่ได�อุยู่บนห่ิ�ง	แต้่มา

อุยู่ที�ห่�างแล�วิ	ฐ์านที�	2	การผ่ลิต้	ฐ์านที�	3	การวิิเคราะห่ ์โดยในวิันน้�
ได้เรียนเชิญ อจั.ภก. ปีระศาสน์ เจัริญพานิชย์  ที่้�พ่�พิสิฐ เล้่าให้ฟัังวิ่า
เปีน็คร้คนแรกที่้�สอนเร่�องการผู้ล้ติ้ยาต้อนเรยีนเภสชัใหเ้กย้รต้มิากล้า่วิ
แสดงควิามยินด้บันเวิที่้ในวิันน้�ด้วิย 
 อ้กหนึ�งควิามภ้มิใจัของบัริษััที่ฯ ค่อ การที่้�คนไที่ยได้มโ้อกาส 
นำาเสนองานวิิจััย แล้ะได้รับัการต้้พิมพ์ ในวิารสารวิิชาการ หร่อ 
Journal ที่้�ม้ Impact Factor ส้ง	เช่น	

39
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1.	INTERNATIONAL	JOURNAL	OF	ANTIMIZROBIAL	AGENTS	

2.	INTERNATIONAL	JOURNAL	OF	ENVIRONMENTAL	RESEARCH	AND	PUBLIC	

HEALTH	

3.	JOURNAL	OF	THE	MEDICAL	ASSOCIATION	OF	THAILAND 

 เพ่�อุให่�เกิดการยอุมรับเกิด	Brand	Awareness	 เพ่�อุสุร�าง	Brand	Value	และ	Brand	

Loyalty	 ต้่อุไป	 โดยนอุกจากผ่ลิต้ภัณฑ์์นวิัต้กรรม	 บริษ์ัทยังได�พัฒนา	 Platform	 สุ่งประกวิด	

“A smart-detection approach for protein residues to evaluate the cleaning efficacy of 
reusable medical and surgical devices”	ที�ประเทศสุเปน	และได�รบัรางวิลัที�	2	ขุอุงโลกมาแล�วิ	

 ต่้อไปีน้� หากใครสัญจัรผู้่านไปีมาแถึวิ ถึนนสุวิินที่วิงศ์ ที่่านจัะได้พบักับั
อาคารสำานักงาน แล้ะโรงงานแห่งใหม่ของ Pose Healthcare ที่้�ออกแบับัสวิยงาม 
โดดเด่น โดยพ่�พิสิฐเล้่าให้ฟัังวิ่า ได้ให้โจัที่ย์สถึาปีนิกวิ่า อยากได้อาคารท้ี่�เม่�อมอง
ล้งมาแบับั  Bird Eye View แล้้วิเห็นเป็ีนร้ปี ต้ัวิ P ซึึ่�งเป็ีนสัญลั้กษัณ์์ของ Pose 
Healthcare  โดยมีสุถัาปัต้ยกรรมแบบ	 Sculpture	 	 ที�เป็นเห่ม่อุน	 Land	Mark	

ขุอุงอุาคารที�ทำการ	เป็นสุัญลักษ์ณ์แบบผ่สุมผ่สุานโดยอุอุกแบบให่�ดูเห่ม่อุน	DNA,																											

ต้ัวิ P ซึ่ึ�งเปี็นสัญล้ักษัณ์์ของช่�อบัริษััที่ แล้ะ Infinity ท้ี่�หมายถึึง ควิามยั�งย่น ค่อ                                                                                                     
ไมม่ท้้ี่�สิ�นสุด โดยสุญัลักษ์ณน์ี�สุามารถัห่มนุได�ต้ลอุดเวิลา	สุ่�อุถังึเร่�อุงควิามเปน็พลวิตั้	

(Dynamics)	สุอุดคล�อุงต้ามห่ลักฮวิงจุ�ยอุีกด�วิย			
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 วารสิาร “ยาน่ารู้” และ 
เภสัิชกรรมสิมาค้มแห้่งประเที่ศไที่ย 
ในพระบรมราชูปถึัมภ์  ขอแสิดีง
ค้วามยินดี่ในโอกาสิน่� และขออำานวย
อวยพรให้้ธิุรกิจั Pose Healthcare 
ประสิบค้วามสิำาเร็จัแบบ Infinity 
Unlimited เห้มือนดีั�งสิัญลักษ์ณ์
สิถึาปัต้ยกรรมที่่�เป็น Landmark 
ของอาค้ารท่ี่�ที่ำาการให้ม่ของ Pose 
Healthcare เปน็ค้วามสิำาเรจ็ัที่่�ยั�งยนื
ต้ลอดีไปนะค้ะ  

	 พี�พิสุิฐ์ทิ�งท�ายว่ิา เภสัชกรม้บัที่บัาที่สำาคัญในการป้ีองกันการติ้ดเช่�อ โดยเริ�มที่้�ต้ัวิ Product ซึึ่�งเภสัชกรต้้องเป็ีน                    
ผู้้้พัฒนาผู้ล้ิต้ภัณ์ฑ์์เหล้่าน้�  ต้นเองเคยไปีปีระชุมวิิชาการด้านการปี้องกันการต้ิดเช่�อ	 ที�ประชุม	 Call	 Out	 Pharmacist		

ให่�อุอุกมาช่วิยกันป้อุงกันการต้ิดเช่�อุ	แม�วิ่าป้อุงกันการต้ิดเช่�อุจะทำโดยสุห่วิิชาชีพ	เป็น	Transdisciplinary	Research	

แต้่พ่�นฐ์านขุอุงการป้อุงกันการต้ิดเช่�อุ	ค่อุ	Product	ซึ่ึ�งเภสุัชกรเป็นผู่�ผ่ลิต้	นี�ค่อุการที�เภสุัชกรช่วิยสุร�างควิามเขุ�มแขุ็งให่�

กับระบบสุุขุภาพ	เห่ม่อุนดั�งธ์ีมขุอุงวิันเภสุัชกรโลกในปีนี�	“Pharmacy	Strengthening	Health	System”	

 ต้ล้อดระยะเวิล้ายาวินานกวิา่ 36 ปีี เปีน็ที่้�ปีระจัักษัช์ดัแล้้วิวิา่ วิสิยัที่ศัน์แล้ะควิามสามารถึของพ่�พสิฐินั�น ค่อเบั่�องหลั้งค
วิามสำาเร็จัอันยิ�งใหญ่ของ  Pose Healthcare  การเล่อุกกลัดกระดุมเม็ดแรกได�ถัูกต้�อุง	ทำให่�สุามารถักระดุมเม็ดต้่อุไปได�

อุย่างมั�นคง	โดยใช�นวิัต้กรรม	ห่ร่อุ	การทำในสุิ�งที�ยังไม่มีใครทำมาก่อุน	การก�าวิขุ�ามศาสุต้ร์	การไม่ห่ยุดที�จะค�นควิ�าวิิจัย	

เพ่�อุการพัฒนาสุิ�งให่ม่	ๆ	อุยู่เสุมอุ		การมอุงขุ�ามขุ�อุจำกัดขุอุงแต้่ละศาสุต้ร์	ห่ากแต้่มีการนำมาประยุกต้์ใช�เพ่�อุประโยชน์

อุันสุูงสุุด	ไม่ใช่แค่เพียงกับมนุษ์ย์	แต้่กลับสุร�างประโยชน์ให่�พ่ช	และสุัต้วิ์		นั�นค่อุ	เพ่�อุโลกใบนี�ขุอุงเรา	เห่ม่อุนดั�งสุโลแกน

ขุอุงบริษ์ัท	 Quality Product for Quality of life, Innovating for Better Tomorrow 

ซึ่�ายไปขุวิา

1.	ภก.ร.อุ.กิต้ต้ิพงษ์์			พานิชต้ระกูล		

2.	ภก.นิพนธ์์				ศิริพิชัยพรห่ม

3.	ภก.ธ์ีระ	ฉกาจนโรดม	นายก	ภสุท

4.	ภก.ดร.พิสุิฐ์		อุุ่ยรุ่งโรจน์

5.	ภก.	ปราโมทย์		ต้ันวิัฒนะ

6.	ภก.ดร.พิกุล		เสุียงประเสุริฐ์

7.	ภก.รศ.ดร.ทรงศักดิ�			ศรีอุนุชาต้		

8.	ภก.วิัชรพันธ์์		ศรีสุวิัสุดิ�
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- Ranya Academy -
โดย : ภก.อุทัย  สุขวิิวิัฒน์ศิริกุล

ปััญญาปัระดิิษฐ์์ ปััญญาปัระดิิษฐ์์ 
AI ช่่วยเภสััช่กรร้านยาดิูแลคนไข้้ไดิ้อย่างไร?AI ช่่วยเภสััช่กรร้านยาดิูแลคนไข้้ไดิ้อย่างไร?

 ในโลิกมนุษย์เรู้าถึงว่่นนี� มีการู้นำาปัญญาปรู้ะด้ิษฐ์์ เรู้ียกส่�น ๆ ว่่า AI มาจำากคำาว่่า Artificial Intelligence                                     

ซึ่ึ�งเป็นเทุคโนโลิยีทุี�ทุ่นสม่ยเข้้ามามีบทุบาทุในการู้ทุำางานข้องมนุษย์มากมายห้ลิากห้ลิายในทุุกสายการู้ทุำางาน  โด้ยเฉพ่าะสาย

งานว่ิทุยาศาสตุรู้์ทุางการู้แพ่ทุย์รู้ว่มไปถึงการู้นำามาปรู้ะยุกตุ์ช่่ว่ยการู้ทุำางานข้องเภส่ช่กรู้ห้ลิากสาข้าว่ิช่าช่ีพ่ รู้ว่มไปถึงเพ่่�ม

คุณีภาพ่ในการู้ช่่ว่ยงานข้องเภส่ช่กรู้รู้้านยาได้้อีกด้้ว่ย ในบทุคว่ามนี� เรู้าจำะพ่าทุุกทุ่านมาทุำาคว่ามรู้้้จำ่กจำ่กรู้ว่าลิทุางเภส่ช่กรู้รู้ม

ข้อง AI ก่นมากยิ�งข้้�น พ่รู้้อมทุ่�งปรู้ะโยช่น์แลิะข้ีด้คว่ามสามารู้ถทีุ� AI จำะช่่ว่ยพ่่ฒนาคุณีภาพ่การู้บรู้ิการู้ในการู้ด้้แลิล้ิกค้า     

รู้ว่มไปถึงช่่ว่ยเห้ล่ิอให้้เภส่ช่กรู้จำ่ายยาแลิะให้้คำาแนะนำาในการู้ใช่้ยาข้องคนไข้้ ได้้ดี้กว่่าเดิ้มอีก ยิ�งไปกว่่าน่�นสำาห้รู่้บเภส่ช่กรู้ทีุ�

ผลิิตุ Contents ตุ่าง ๆ แลิะเผยแพ่รู้่ในส่�อตุ่าง ๆ รู้ว่มไปถึง Social media ทุุกว่่นนี�เรู้ามีตุ่ว่ช่่ว่ย AI มาสรู้้างสรู้รู้ค์ผลิงานได้้ 

เสม่อนเป็นผ้้ช่่ว่ยเภส่ช่กรู้ได้้เลิย 
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Artificial Intelligence ปััญญาปัระดิิษฐ์์ คืออะไร?
	 เรามาเริ�มต้�นรู�จัก	Artificial	Intelligence	ห่ร่อุปัญญาประดิษ์ฐ์์	เป็นเทคโนโลยีที�มีควิามสุำคัญได�รับควิามนิยม

เป็นอุย่างมากในปัจจุบัน	โดย	AI	เป็นการพัฒนาระบบคอุมพิวิเต้อุร์ให่�สุามารถัเรียนรู�และประมวิลผ่ลขุ�อุมูลโดยอุัต้โนมัต้ิ	

ระบบ	AI	จะมีควิามสุามารถัในการสุร�างควิามเขุ�าใจในการประมวิลผ่ลขุ�อุมูล	อุอุกแบบ	และอุำนวิยควิามสุะดวิกให่�กับ

ผู่�ใช�งาน	 และสุามารถัคำนวิณวิิเคราะห่์ขุ�อุมูล	 เล่อุกต้ัดสุินใจได�เห่ม่อุนมนุษ์ย์มากที�สุุดและสุร�างสุรรค์ผ่ลงานอุอุกมาได�

ห่ลากรูปแบบ	แล�วิแต้่ระบบที�จะอุอุกแบบมาได�ในทุกวิินาทีที�พัฒนาไปได�ต้ลอุด	

	 ห่ากเราเริ�มต้�นจกัรวิาลขุอุง	AI	ในสุายงานวิทิยาศาสุต้รท์างการแพทย	์มีการนำเอุาเทคโนโลย	ีAI	มาใช�ประโยชน์

ในวิงการการแพทย์และเภสุัชกรรม	ในทิศทางห่ลัก	ๆ	ได�แก่	

•	การสุร�างภาพทางการแพทยเ์พ่�อุการวินิจิฉัยโรค	AI	ได�เขุ�ามามบีทบาทในการวินิจิฉัยโรคมากยิ�งขึุ�น	เทคโนโลยี

นี�ช่วิยให่�การวิินิจฉัยโรคทำได�อุย่างแม่นยำมากยิ�งขุึ�น	 ง่ายขุึ�นมากกว่ิาเดิมสุำห่รับแพทย์ที�ไม่จำเป็นต้�อุงเป็น															

ผู่�เชี�ยวิชาญ	แต้ม่	ีAI	เป็นต้วัิชว่ิยในการวินิจิฉัยโรคได�แมน่ยำเสุมอุ่นแพทยผ์ู่�ชำนาญเฉพาะโรคที�มปีระสุบการณ์

มานาน	

•	การเก็บขุ�อุมูลและการให่�ควิามรู�แก่ผู่�ป่วิย	 โดยใช�อุุปกรณ์สุ่�อุสุารเคล่�อุนที�ในการเก็บและให่�ขุ�อุมูลที�ต้รงกับ

ควิามต้�อุงการขุอุงผู่�ป่วิยแต้่ละคน	 ควิามสุามารถัขุอุงเทคโนโลยีในปัจจุบันสุามารถัเก็บและวิิเคราะห่์ขุ�อุมูล

ได�จำนวินมากขุึ�น	สุามารถัเก็บขุ�อุมูลเพ่�อุศึกษ์าโรคห่ายากได�มากขุึ�น	ช่วิยให่�ผู่�ป่วิยมีคู่ม่อุในการดูแลสุุขุภาพ

ต้นเอุงได�เขุ�าใจง่ายและเฉพาะต้ัวิคนไขุ�เอุง

•	การพัฒนายาให่ม่และรูปแบบยาให่ม่ AI	 ทำให่�เกิดการพัฒนาสุินค�าเวิชภัณท์	 ทั�งสุารอุอุกฤทธ์ิ�ให่ม่	 ๆ																					

และรูปแบบยาที�มีการพัฒนาโดยเฉพาะ	 การนำสุ่งยาไปยังอุวิัยวิะต้่าง	 ๆ	 ขุอุงร่างกาย	 ทำให่�ยาอุอุกฤทธ์ิ�																	

ได�จำเพาะเจาะจงในผ่ลการรักษ์าที�ดีกวิ่าเดิมและลดผ่ลขุ�างเคียงต้่าง	ๆ	
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•	การพัฒนาหุ่่นยนต้์เพ่�อุการผ่่าต้ัด	มีการนำ	AI	มาสุร�างหุ่่นยนต้์นำมาใช�ในการผ่่าต้ัดอุวิัยวิะในสุ่วินที�ม่อุคนไป

ไม่ถัึง	การผ่่าต้ัดโดยหุ่่นยนต้์สุามารถัทำได�ทั�งแบบได�รับคำสุั�งที�ป้อุนจากแพทย์	และแบบที�หุ่่นยนต้์เรียนรู�ได�

ด�วิยต้ัวิเอุง	(Machine	Learning)

•	การรักษ์าเฉพาะบุคคล	 (Personalized	Medicine) การเพิ�มศักยภาพการรักษ์าโดยใช�ขุ�อุมูลจากทั�งขุอุง

สุ่วินบุคคลและผู่�ป่วิยทั�งห่มดมาใช�ในการวิางแผ่นการรักษ์าให่�เห่มาะสุมกับแต้่ละบุคคล	 ไม่ใช่การจ่ายยาต้ัวิ

เดียวิกับคนไขุ�ทุกๆคนอีุกต้่อุไป	 มีการใช�ขุ�อุมูลที�นำมาใช�ในการวิิเคราะห่์	 เช่น	 ประวิัติ้การรักษ์า	 ขุ�อุมูลยีน																							

การบริโภคอุาห่าร	ระดับควิามเครียด	เพ่�อุให่�ได�ผ่ลการรักษ์าสุุขุภาพขุอุงแต้่ละผู่�ป่วิยได�ดีกวิ่าเดิม

	 นอุกจากนี�ธ์ุรกิจในกลุ่มด�านการดูแลรักษ์าผู่�ป่วิยแบบครบวิงจรห่ร่อุ	 Health	 Tech	 กำลังมาแรงพอุ	 ๆ																									

กบัการนำ	AI	มาใช�	เน่�อุงจาก	Trend	การดแูลสุขุุภาพขุอุงประชาการโลกนั�นให่�ควิามสุนใจและห่าสุถัานที�รกัษ์าสุุขุภาพที�

ดีมีประสุิทธ์ิภาพ	รวิดเร็วิ	ไม่แพง	เขุ�าถัึงง่ายอุีกด�วิย	เรียกได�วิ่าในโลกเราทุกวิันนี�	ทั�งสุอุงฝ่่าย	ทั�งคนไขุ�และผู่�ให่�การรักษ์า

ต้่างเขุ�าห่ากันได�ง่ายขุึ�น	ร่วิมวิางแผ่นในการดูแลสุุขุภาพร่วิมกันได�ดีกวิ่าเดิมด�วิยการใช�เทคโนโลยี�ให่ม่	ๆ

จุุดิปัระสังค์ข้องการใช่้งาน Artificial Intelligence คืออะไร?
	 ทำไมเราต้�อุงการนำ	 AI	 มาใช�งาน? คำต้อุบค่อุการช่วิยให่�มนุษ์ย์เราสุามารถัต้ัดสุินใจสุิ�งที�ซึ่ับซึ่�อุนได�ง่ายขุึ�น																		

ด�วิยขุ�อุมูลที�มาจากการสุกัดและสุังเคราะห่์ขุอุง	 AI	 สุามารถันำเสุนอุช่วิยสุรุปภาพรวิมขุอุงสุภาพปัญห่าให่�เขุ�าใจได�ง่าย

มากยิ�งขุึ�น	 รวิมไปถัึงช่วิยให่�	 AI	 ห่าคำต้อุบได�อุีกด�วิย	 และที�สุำคัญสุามารถัช่วิยให่�มนุษ์ย์ทำงานลดน�อุยลงและเร็วิมาก																					

กวิ่าเดิม	รวิมถัึงงานไห่นที�เสุี�ยงต้่อุควิามอุันต้รายต้่อุชีวิิต้ขุอุงมนุษ์ย์	 เช่น	การทดลอุงทางวิิทยาศาสุต้ร์	ห่ร่อุ	การทำงาน

ที�ต้�อุงใช�เวิลาประเมินและสุรุปผ่ลเนิ�นนาน	 รวิมไปถึังการคิดค�นยาให่ม่ๆ	 รายละเอีุยดขุอุงการนำ	 AI	 มาใช�กับวิิชาชีพ

เภสุัชกรรมมีมากมาย	สุามารถัต้ิดต้ามเพิ�มเต้ิมได�ในบรรณานุกรม
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ปััญญาปัระดิิษฐ์์ นำามาช่่วยงานเภสััช่กรร้านยาไดิ้อย่างไรบ้้าง?
 เม่�อุเราต้ั�งคำถัามว่ิา	Artificial	Intelligence	ในทุกวัินนี�	สุามารถันำมาเสุริมบทบาทในการพัฒนาการทำงานงาน

ประจำวินัให่�เภสุชักรร�านยาได�อุยา่งไรบ�าง?	ในต้า่งประเทศที�เริ�มมกีารนำ	AI	มาชว่ิยงานเภสุชักรสุามารถัทำงานได�งา่ยขุึ�น	

ลดระยะเวิลาในการรวิบรวิมขุ�อุมูลและเพิ�มประสิุทธ์ิภาพในการทำงานให่�เร็วิกว่ิาเดิม	 รวิมไปถึังการสุร�างประสุบการณ์														

ในงานบริการลูกค�าขุอุงเราในร�านยาให่�ดีมากกว่ิา	เพิ�มยอุดขุาย	ลดควิามค่าใช�จ่ายและสุร�างควิามประทับใจให่�คนไขุ�กลับ

มารับบริการซึ่�ำ	ทำได�ห่ลายแง่มุม	ต้่อุไปนี�เป็นวิิธ์ีที�	AI	สุามารถัช่วิยเภสุัชกรร�านยาได�ห่ลากรูปแบบ	ได�แก่

•	การเขุ�าถัึงขุ�อุมูลลูกค�าแบบ	 Customer	 Insights:	 AI	 สุามารถัวิิเคราะห่์ขุ�อุมูลลูกค�าและคนไขุ�เพ่�อุระบุ																				

แนวิโน�มการใช�ยา	พฤต้ิกรรมการซึ่่�อุสุินค�าและควิามชอุบจับจ่าย	ขุ�อุมูลนี�สุามารถันำมาใช�ในทำการต้ลาดให่�

ต้รงเป้าห่มายและสุร�างโปรโมชั�นที�ปรับให่�เขุ�ากับควิามต้�อุงการขุอุงลูกค�า	เพ่�อุเพิ�มยอุดขุายและลดค่าใช�จ่าย

ให่�ต้รงเป้าประสุงค์ในการบริการคนไขุ�ได�แม่นยำกวิ่าเดิม	

•	การต้รวิจสุอุบใบสุั�งยา	Prescription	Verification:	ในประเทศทมีกีารจา่ยยาต้ามใบสุั�งยาเปน็ห่ลกั	AI	สุามารถั

ทำให่�กระบวินการต้รวิจสุอุบใบสุั�งยาเปน็อุตั้โนมตั้เิพ่�อุให่�แนใ่จวิา่ถักูต้�อุงและเปน็ไปต้ามกฎห่มาย	ซึ่ึ�งลดควิาม

ผ่ิดพลาดและป้อุงกันการทุจริต้ช่วิยให่�เภสุัชกรทำงานได�อุย่างมีประสุิทธ์ิภาพ

•	การต้รวิจจับการปลอุมแปลง	 Fraud	 Detection:	 อุัลกอุริทึม	 AI	 สุามารถัช่วิยต้รวิจจับการปลอุมแปลง																

ใบสัุ�งยาห่ร่อุคำขุอุเคลมใบประกัน	 ลดควิามเสุี�ยงจากกิจกรรมที�ผ่ิดกฎห่มายในร�านขุายยา	 สุามารถันำไป

เช่�อุมต้่อุกับ	Blockchain	เพ่�อุสุร�างระบบการจ่ายยาต้ั�งแต้่ทะเบียนประวิัต้ิผู่�ป่วิย	การเขุ�ารับการต้รวิจรักษ์า															

การได�รับยาที�ถักูต้�อุงและต้รวิจสุอุบย�อุนห่ลังได�	ลดภาระงานการต้รวิจสุอุบภายในและเปิดโอุกาสุโปร่งใสุให่�

ทุก	ๆ	ห่่วิงโซึ่่การได�รับยาต้รวิจสุอุบได�	

•	บริการยาที�เห่มาะกับคนไขุ�แต้่ละคน	Personalized	Medicine:	AI	สุามารถัช่วิยเภสุัชกรให่�คำแนะนำเกี�ยวิ

กับการใช�ยาให่�กับผู่�ป่วิยต้ามประวิัต้ิการรักษ์าขุอุงผู่�ป่วิย	การแพ�อุาห่ารและยาที�ใช�อุยู่ในขุณะนี�	AI	สุามารถั

คำนงึถังึปฏสิุมัพนัธ์ร์ะห่วิา่งยาและผ่ลขุ�างเคยีงที�เปน็ไปได�เพ่�อุลดควิามเสุี�ยงในการใช�ยามากเกนิไปห่รอุ่ใช�ยา

ที�ต้ีกัน

•	บริการเภสัุชกรระยะไกล	 Telepharmacy	 Services:	

AI	 สุามารถัทำให่�บริการเภสุัชกรระยะไกล	 ทำให่�ลูกค�า

สุามารถัปรกึษ์ากบัเภสุชักรโดยระยะไกลสุำห่รบัทกุเร่�อุง

ในการปรึกษ์าเร่�อุงยาเร่�อุง	ช่วิยเห่ล่อุลูกค�าที�ไม่สุามารถั

มาที�ร�านขุายยาด�วิยต้นเอุงได�ห่ร่อุอุยู่ในพ่�นที�ห่่างไกล

และต้�อุงการควิามช่วิยเห่ลอุ่ในระยะเวิลาเร่งด่วินในพ่�นที�												

ที�ห่าเภสุัชกรมาดูแลคนไขุ�ได�ยากอุีกด�วิย

วา
รส
าร
ยา
น่่า
ร้�

46



•	แชทบอุทและผู่�ช่วิยเสุม่อุนจริง	 Chatbots	 and	

Virtual	Assistants:	ในโลกขุอุง	Telepharmacy	

ห่ร่อุเภสุัชกรที�ใช�	Social	Media	ในการสุ่�อุสุารกับ

คนไขุ�	 ห่ากเรามีแชทบอุทห่ร่อุผู่�ช่วิยเสุม่อุนจริงมา

ทําห่น�าที�ต้อุบคําถัามคนไขุ�	 AI	 สุามารถัจัดการกับ

คําถัามที�ซึ่ํ�าๆ	เช่น	การต้รวิจสุอุบโดสุ	ขุนาดการใช�

ยา	ขุ�อุควิรระวัิงในการใช�ยาแต่้ละชนดิสุาํห่นบัคนไขุ�แต่้ละคนได�เลยทนัท	ีช่วิยให่�คนไขุ�สุามารถัติ้ดต่้อุเภสัุชกร

ได�ง่ายขึุ�น	 ทุกที�	 ทุกเวิลา	 เป็นการให่�คําแนะนําเกี�ยวิกับการดูแลสุุขุภาพในระดับพ่�นฐ์านนี�	 ช่วิยให่�เภสัุชกร

สุามารถัลดเวิลาทํางานซึ่ํ�าซึ่�อุนห่ร่อุต้�อุงมาอุยู่ห่น�าคอุมพิวิเต้อุร์ต้ลอุดเวิลา	สุามารถัใช�เวิลาไปทํางานอุ่�นๆได�

เพิ�มขุึ�นอุย่างมีประสุิทธ์ิภาพ
•	ขุ�อุมูลเกี�ยวิกับยา	 Drug	 Information:	 AI	 สุามารถัให่�

ขุ�อุมูลเกี�ยวิกับยาแบบเรียลไทม์รวิมถัึงปริมาณที�ควิร

ใช�	 ผ่ลขุ�างเคียงและปฏิสุัมพันธ์์ที�เป็นไปได�กับลูกค�าและ

เภสุัชกร	 ซึ่ึ�งช่วิยเสุริมคุณภาพขุอุงการปรึกษ์ากับลูกค�า

ให่�ใช�ยาได�ถัูกต้�อุงครบถั�วินได�อุย่างรวิดเร็วิกวิ่าเดิม

•	การจัดการสุินค�าคงคลัง	Inventory	Management:	AI	

สุามารถัปรบัปรงุขุบวินการสุั�งซึ่่�อุ	การจดัการสุนิค�าคงคลงั

โดยการทำนายควิามต้�อุงการจากขุ�อุมูลการขุายย�อุนห่ลัง	

แนวิโน�มฤดกูาล	และปจัจยัภายนอุก	เชน่	การระบาดขุอุง

ไขุ�ห่วิัดห่ร่อุการกระจายขุอุง	COVID-19	นี�จะช่วิยให่�ร�าน

ขุายยามียาที�เห่มาะสุมในสุต้็อุก	 ลดควิามสุูญเสุียและ

ให่�ลูกค�าสุามารถัเขุ�าถัึงสุินค�าที�ต้�อุงการได�อุย่างถัูกต้�อุง	

เป็นการช่วิยให่�ได�ยอุดขุายมากขุึ�นในสุินค�ากลุ่มที�มีควิามต้�อุงการเฉพาะขุอุงร�านยาเราเอุง	 และลดค่าใช�จ่าย

ในการตุ้นสุต้็อุคมากเกินไปอุีกด�วิย

•	การจัดการซึ่ับพลายเชน	Supply	Chain	Optimization:	AI	สุามารถัจัดการระบบการนำสุ่งสุินค�าโดยการ

ทำนายการขุาดสุินค�า	ต้ิดต้ามการขุนสุ่งและการจัดการควิามสุัมพันธ์์กับผู่�จัดจำห่น่าย	ช่วิยให่�มีการจัดห่ายา

มานำสุ่งถัึงม่อุคนไขุ�อุย่างต้่อุเน่�อุงและลดควิามเสุี�ยงในการขุาดยาเพ่�อุคุณภาพในการรักษ์าอุย่างต้่อุเน่�อุง

•	การค�นพบและพฒันายาด�วิยเคร่�อุงมอุ่ที�เรยีนรู�	Machine	Learning	in	Drug	Discovery: แม�วิา่จะไมเ่กี�ยวิขุ�อุง

โดยต้รงกับการดำเนินงานขุอุงร�านขุายยา	แต้	่AI	และการเรียนรู�ขุอุงเคร่�อุงมอุ่สุามารถัช่วิยในการค�นพบและ

พัฒนายา	ที�สุามารถันำเสุนอุในต้ลาดให่�มีการใช�งานที�ดีขุึ�นและมีประสุิทธ์ิผ่ลมากขุึ�น

•	การต้ิดต้ามสุุขุภาพและอุุปกรณ์สุวิมใสุ่	 Health	Monitoring	 and	Wearables:	 การรวิม	 AI	 กับอุุปกรณ์														

สุวิมใสุ่และแอุปพลิเคชันต้รวิจสุุขุภาพสุามารถัช่วิยนักเภสุัชกรและผู่�ป่วิยต้ิดต้ามการรับประทานยาและ

สุุขุภาพโดยรวิม	 นักเภสัุชกรสุามารถัใช�ขุ�อุมูลนี�ในการให่�คำแนะนำที�ดีขุึ�นเสุม่อุนมีเภสัุชกรไปดูแลสุุขุภาพ												

อุยู่ใกล�	ๆ	ได�ทุกเวิลา	
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•	การแปลภาษ์า	Language	Translation: ในประเทศที�มีควิามห่ลากห่ลายทางวิัฒนธ์รรมเช่นประเทศไทย	AI	

สุามารถัช่วิยในการต้�านควิามยากในการสุ่�อุสุารด�วิยบริการแปลภาษ์าสุำห่รับลูกค�าที�อุาจพูดภาษ์าท�อุงถัิ�น																																																																																																																																						

ไมค่อุ่ยเกง่	รวิมไปถังึร�านยาเภสุชักรที�ต้�อุงใช�ห่ลากภาษ์าในการสุ่�อุสุารกบัคนไขุ�ชาวิต่้างประเทศที�ห่ลากห่ลาย	

แต้่เดิมที�เคยมีขุ�อุจำกัดในการสุ่�อุสุาร	 ทุกวิันนี�เราสุามารถัใช�เคร่�อุงม่อุแปลภาษ์าที�มี	 AI	 เป็นต้ัวิช่วิย	 ทำให่�

สุ่�อุสุารกับคนไขุ�ได�ง่ายขุึ�นและเขุ�าใจกันมากกวิ่าเดิม

	 ที�เล่ามาค่อุต้ัวิอุย่างงานในร�านยาเภสุัชกรที�	 AI	 สุามารถันำมาช่วิยงานได�ในต่้างประเทศเป็นสุ่วินให่ญ่ในบ�าน

เราได�เริ�มนำมาช่วิยเภสุัชกรในสุ่วินขุอุงการช่วิยวิินิจฉัยเรา	 การช่วิยบอุกชนิดขุอุงยา	 Drug	 identifications	 บ�างแล�วิ																									

ยิ�งไปกวิา่นั�นสุำห่รับเภสุชักรที�ทำงานด�านการผ่ลิต้สุ่�อุ	เขุยีน	Contents	แต้เ่ดมิเราอุาจจะมขีุ�อุจำกดัในการสุร�างสุรรคง์าน

เขุียนบทควิาม	แต้่ทุกวิันนี�เราสุามารถัใช�	AI	มาช่วิยเราทำ	Contents	ได�อุีกด�วิย	เช่�อุไห่มครับวิ่า	บทควิามนี�	ผู่�เขุียนใช�	AI																																																																																																																																							

ที�ช่�อุวิ่า		Chat	GPT	มาช่วิยเขุียนบทควิามนี�เอุง	จะเห่็นได�วิ่า	AI	เป็นโอุกาสุที�ดีที�เภสุัชกรจะมี	“ต้ัวิช่วิย”	ในการทำงาน

ดูแลคนไขุ�และสุังคมมากกวิ่าเดิม	ห่ากมีโอุกาสุ	ถัึงเวิลาที�เราเริ�มต้�นใช�งาน	AI	ได�แล�วิห่ล่ะครับ	
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- Communicative English for Pharmacists -
โดย : ภญ.พ.ท.หญิง สมหญิง  รััตนะสุขจิิตต์  

 การู้กินม่งสวิ่รู่้ตุิข้องเธอน่�นแตุกตุ่างจำากคนทุ่�ว่ไป                      

โด้ยการู้กินผ่ก ผลิไม้ ธ่ญพ่่ช่ตุ่าง ๆ แบบด้ิบ ๆ ไม่ผ่านการู้ปรูุ้ง

แตุ่งใด้ๆ ทุ่�งสิ�น ห้รู้ือทุี�เรู้ียกว่่า raw food diet  คว่ามเครู้่งครู่้ด้

แลิะสุด้โตุ่งข้องเธอกลิายเป็นปรู้ะเด็้นทุางส่งคม	 และแพทย์																																																																																

ผู่� เชี� ยวิชาญห่ลายท่านได�อุอุกมาแสุดงควิามเห่็นและ

ควิาม	 เป็นห่่วิง	 แต้่	 Zhanna	 ต้อุบกลับวิ่าเธ์อุมีควิามสุุขุดี																															

และร่างกายขุอุงเธ์อุก็เปลี�ยนไปในทางที�ดีขุึ�นตั้�งแต้่เปลี�ยน														

วิิถัีการกิน	

 โด้ยแทุ้จำริู้งแล้ิว่ การู้ด้ำาเนินช่ีว่ิตุในทุางสายกลิาง               

น่าจำะดี้ทุี�สุด้	 ถึังแม�วิ่าการควิบคุมอุาห่ารจะมีประโยชน์

ห่ลายประการ	 เช่น	 คุมน�ำห่นัก	 ลดควิามเสุี�ยงต่้อุโรค																																

เบาห่วิาน-โรคห่ัวิใจ		แต้่ห่ากไม่มีการวิางแผ่นทางโภชนาการ												

ที�ดีก็อุาจสุ่งผ่ลทำให่�ร่างกายขุาดสุารอุาห่าร	 แคลเซีึ่ยม			

วิิต้ามินดีและวิิต้ามินบี	 12	 และนำไปสุู่ปัญห่าทางสุุขุภาพได�

เช่นกัน		

 สว่่สดี้ค่ะ ทุ่านสมาชิ่ก เม่�อไม่นานมานี� ผ้้เขี้ยนได้้เห็้นข่้าว่การู้เสียชี่วิ่ตุ                 

ข้องสาว่รู่้สเซึ่ียทุ่านห้นึ�ง จำากภาว่ะข้าด้สารู้อาห้ารู้อย่างรูุ้นแรู้ง Zhanna                        

เป็นอินฟ้ล้ิเอนเซึ่อรู้์ทุี�กินอาห้ารู้แบบม่งสว่ิรู่้ตุิ 100 เปอรู้์เซึ่็นตุ์  มาตุลิอด้ 7 ป ี                                                                                   

แลิะใช่้ช่่องทุางส่�อโซึ่เช่ียลิข้องตุ่ว่เองในการู้นำาเสนอปรู้ะโยช่น์ข้องการู้กิน

มง่สว่ร่ิู้ติุ จำนเปน็ทุี�รู้้้จำก่แลิะมผี้ติุ้ด้ตุามเธอห้ลิายลิา้นคนทุ่�งบนตุิ�กตุอ็ก เฟ้ซึ่บุ�ค แลิะ                                                                                                                   

อินสตุาแกรู้ม

	 ยิ�งในช่วิงห่ลังที�ได�เห่็น	 ดารา-นักแสุดง-อิุนฟลูเอุนเซึ่อุร์	 รูปร่างผ่อุมบางกันมาก	 	 แล�วิสุาวิ	 ๆ	 เด็ก	 ๆ	 วิัยรุ่น																					

ก็ควิบคุมอุาห่ารและน�ำห่นักต้ัวิเพ่�อุให่�ได�มาต้รฐ์านควิามงาม	(beauty	standard)	ต้ามกระแสุสุังคม		ผู่�เขุียนจึงอุดเป็น

ห่่วิงไม่ได�	และขุอุนำเสุนอุขุ�อุมูล	“โรู้คคลิ่�งผอม (Anorexia Nervosa)”	เผ่่�อุไวิ�เป็นแนวิทางเฝ่้าระวิังให่�แก่ท่านที�สุนใจค่ะ			

วารสารยาน่าร้�
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โรู้คคลิ่�งผอม (Anorexia Nervosa ห้รู้ือ Anorexia)

 Anorexia is a complex eating disorder characterized by an intense fear of gaining weight, 

	 โรคคลั�งผ่อุม	 เป็นควิามผิ่ดปกติ้ที�ซึ่ับซึ่�อุนในพฤติ้กรรมการกิน	 มีลักษ์ณะเฉพาะค่อุควิามกลัวิอุย่างมากว่ิา																		

น�ำห่นักต้ัวิจะเพิ�ม

 leading to restrictive dieting, excessive exercise, significant weight loss, and distorted body image.  

 จนนำไปสุู่การควิบคุมอุาห่ารที�เคร่งครัด	 การอุอุกกำลังกายมากเกินไป	 น�ำห่นักต้ัวิลดลงมาก	 และการมอุง			

รูปร่างที�บิดเบ่อุน

 Anyone can develop anorexia, but it’s most common in women and teenage girls.

	 ใครๆ	ก็อุาจเป็นโรคคลั�งผ่อุมได�	แต้่เรามักจะพบบ่อุยในผู่�ห่ญิงและวิัยรุ่นห่ญิง

 Even though they share some 

symptoms, anorexia is different from 

other eating disorders.

	 ถัึ งแม� ว่ิ าอุาการบางอุย่างจะ

เห่ม่อุนกัน	 แต้่โรคคลั�งผ่อุมก็ต้่างไปจาก

ควิามผ่ิดปกต้ิอุ่�นๆ	ในพฤต้ิกรรมการกิน

The key difference is people with anorexia don’t eat enough of food, 

ขุ�อุแต้กต้่างที�สุำคัญค่อุคนที�ป่วิยเป็นโรคคลั�งผ่อุมนั�น	กินอุาห่ารไม่เพียงพอุ	

while those with bulimia and binge eating disorder 

(BED) have episodes of eating large amounts 

สุ่วินคนที�ป่วิยเป็นโรคล�วิงคอุและโรคกินไม่ห่ยุด	

แต้่ละครั�งจะกินอุาห่ารในปริมาณที�เยอุะมาก	

and then trying to get rid of the calories.

แล�วิจึงพยายามกำจัดเอุาแคลอุรี�อุอุก

If you have anorexia, you’re usually underweight. 

ถั�าคุณเป็นโรคคลั�งผ่อุม	คุณมักจะมนี�ำห่นักต้ัวิต้�ำกวิ่าเกณฑ์์

On the other hand, people with bulimia may be normal or above-normal weight.

ในทางกลับกัน	คนที�เป็นโรคล�วิงคอุ	อุาจมีน�ำห่นักต้ัวิปกต้ิห่ร่อุสุูงกวิ่าเกณฑ์์ปกต้ิได�	
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Physical, emotional and behavioral symptoms which often found in anorexia.

อาการู้แสด้งทุางรู้่างกาย อารู้มณี์ แลิะพ่ฤตุิกรู้รู้ม ทุี�พ่บบ่อยในคนทุี�คลิ่�งผอม

 Extreme weight loss; fatigue; dizziness or fainting; thin hair or fall; brittle nail & hair; dry skin; 

	 น�ำห่นักต้ัวิลดลงมากเกินไป	 เห่น่�อุยล�า	 เวิียนศีรษ์ะห่ร่อุเป็นลม	 ผ่มบางห่ร่อุร่วิง	 เล็บและผ่มเปราะ																																	

แต้กง่าย	ผ่ิวิแห่�ง

 feeling cold all the time; constipation; absence of menstrual periods; poor memory; dehydration;

	 รู�สุึกห่นาวิเย็นต้ลอุดเวิลา	ท�อุงผู่ก	ประจำเด่อุนไม่มา	ควิามจำไม่ดี	ร่างกายขุาดน�ำ	

 abnormal blood counts; irregular heartbeat; low blood pressure; weak muscles; swollen joints, 

	 จำนวินเม็ดเล่อุดผ่ิดปกต้ิ	การเต้�นขุอุงห่ัวิใจผ่ิดปกต้ิ	ควิามดันโลห่ิต้ต้�ำ	กล�ามเน่�อุอุ่อุนแรง	ขุ�อุบวิม	

 Being overconcerned with weight or diet; complaining about being fat; 

	 คิดมากเกี�ยวิกับน�ำห่นักต้ัวิห่ร่อุอุาห่ารที�กิน	ชอุบบ่นวิ่าต้ัวิเอุงอุ�วิน

 Eating very little or not eating at all; exercising excessively; taking laxatives or diet pills; 

	 กินน�อุยมากห่ร่อุไม่กินเลย	อุอุกกำลังกายห่ักโห่ม	ใช�ยาระบายห่ร่อุยาควิบคุมน�ำห่นัก

 Being irritable or moody; withdrawing from social situations 

	 ห่งุดห่งิดง่ายห่ร่อุเจ�าอุารมณ์	แยกต้ัวิเอุงจากสุังคม

“Social norms that value people on the basis of 

physical appearance, but not on inner qualities 

and strengths.”

“บรรทัดฐานทางสังคม ซึ่่�งวัดค่าบุคคล่ห็น่�ง บนพื�นฐานของ

ร้ป็ล่ักษ์ณ์ภายนอก โดยไม่คำน่งถื่งคุณสมบัตัิภายในแล่ะจุด

แข็งอื�นใด”  

 Researchers are not exactly sure what causes anorexia. 

 นักวิิจัยยังไม่แน่ใจวิ่าอุะไรเป็นสุาเห่ตุ้ทำให่�เกิดโรคคลั�งผ่อุม		

 The disorder is likely triggered by a combination of biological, psychological, interpersonal, and 

social-cultural factors.

	 ควิามผ่ิดปกต้ิ	น่าจะถัูกกระตุ้�นด�วิยปัจจัยห่ลายอุย่างร่วิมกัน	ทั�งทางร่างกาย	จิต้ใจ	ควิามสุัมพันธ์์ระห่วิ่างบุคคล	

และสุังคม-วิัฒนธ์รรม วารสารยาน่าร้�
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Personality traits which often associated with anorexia

ลิ่กษณีะนิส่ยทุี�พ่บว่่าส่มพ่่นธ์ก่บโรู้คคลิ่�งผอม

Perfectionism	–	คนที�แสุวิงห่าควิามสุมบูรณ์แบบในชีวิิต้

Compulsivity –	คนที�ยึดต้ิดกับคำสุั�ง	ระเบียบแบบแผ่น	ควิามถัูกต้�อุง	และการควิบคุม

Narcissism –	คนที�ห่ลงต้ัวิเอุง	ต้�อุงการได�รับควิามสุนใจห่ร่อุช่�นชม	และห่มกห่มุ่นกับรูปลักษ์ณ์ภายนอุก

Anorexia is dangerous to health, and can be life-threatening.

โรู้คคลิ่�งผอม เป็นอ่นตุรู้ายตุ่อสุข้ภาพ่ แลิะอาจำทุำาให้้เสียช่ีว่ิตุได้้

 Malnourishment is a major cause of death, but studies estimate that up to 30 percent of people with 

anorexia attempt suicide. 

	 ภาวิะทุพโภชนาการ	เป็นสุาเห่ตุ้ห่ลักขุอุงการเสุียชีวิิต้	แต้่ผ่ลงานวิิจัยประมาณการวิ่าคนที�คลั�งผ่อุม	มากถัึง	30	

เปอุร์เซึ่็นต้์	มีควิามพยายามที�จะฆ่่าต้ัวิต้าย	

 Several treatment options are available.  Sometimes they are combined for better results.

	 ทางเล่อุกในการรักษ์านั�นมีห่ลากห่ลาย		บ่อุยครั�งที�ใช�การรักษ์าห่ลายรูปแบบร่วิมกันเพ่�อุให่�ได�ผ่ลลัพธ์์ที�ดีกวิ่า	

 “Nutrition rehabilitation” to help you reach and maintain a healthy weight.

	 “การฟ้�นฟูสุุขุภาพด�วิยโภชนาการ”	-	เพ่�อุช่วิยเพิ�มและคงน�ำห่นักต้ัวิให่�ได�ต้ามเป้าห่มาย

 “Psychotherapy” engaging in talk therapy to change your thoughts and behaviors.

	 “จิต้บำบัด”	-	ด�วิยการพูดคุย	เพ่�อุปรับเปลี�ยนควิามคิดและพฤต้ิกรรม	

 “Pharmacotherapy” only when is needed.

	 “การบำบัดด�วิยยา”	-	เม่�อุจำเป็นเท่านั�น

 “Hospitalization” is considered in severe cases to closely monitor and help your recovery.

	 “การรักษ์าต้ัวิในโรงพยาบาล”	-	เฉพาะรายที�มีอุาการรุนแรง	เพ่�อุต้ิดต้ามโดยใกล�ชิดและช่วิยในการฟ้�นฟู

 i.e., weight is < 75% of normal; chance of death due to complications; risk of suicide; out-patient 

treatment fails 

	 เช่น	คนที�มีน�ำห่นักต้ัวิเห่ล่อุน�อุยกวิ่า	75%	จากเดิม	มีควิามเสุี�ยงต้่อุการเสุียชีวิิต้จากปัญห่าแทรกซึ่�อุน	มีควิาม

เสุี�ยงต้่อุการฆ่่าต้ัวิต้าย	การรักษ์าแบบผู่�ป่วิยนอุกไม่ได�ผ่ล
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We should encourage healthy attitudes about food and body image. 

เราควิรสุนับสุนุนทัศนคต้ทิี�ดีต้่อุอุาห่ารการกินและภาพลักษ์ณ์ขุอุงต้ัวิเรา	

Say no to body shaming, and stop the negative talk about your body.  

ให่�ปฏิเสุธ์การวิิจารณ์รูปลักษ์ณ์ภายนอุก	และห่ยุดพูดเชิงลบต้่อุรูปร่างขุอุงต้ัวิเอุง		

Embrace your unique qualities and love who you are.

จงยอุมรับ	(โอุบกอุด)	คุณลักษ์ณะเฉพาะขุอุงต้ัวิเรา	และรักในสุิ�งที�เราเป็น

Our differences make us beautiful.

ควิามแต้กต้่างกันนี�ล่ะ	ที�ทำให่�เราสุวิยงาม

คำาศ่พ่ทุ์น่ารู้้้คำาศ่พ่ทุ์น่ารู้้้

excessive

distort

bulimia

binge	eating	disorder

underweight

social	norms

attitude

shaming

เอุกซึ่์-เซึ่สุ-ซึ่ิฟวิ์

ดิสุ-ทอุร์ท

บู–ลิ–เมีย

บินจ์	อุีท-ธ์ิ�ง	ดิสุ-อุอุ-เดอุร์

อุัน-เดอุร์-เวิธ์

โซึ่-เชียล	นอุร์ม

แอุด-ทิ-ทูด

เชม-มิง

ห่ักโห่ม	มากเกินไป	

บิดเบ่อุน	ผ่ิดสุัดสุ่วิน

โรคล�วิงคอุ

โรคกินไม่ห่ยุด

น�ำห่นักต้ัวิต้�ำกวิ่าเกณฑ์์

บรรทัดฐ์านทางสุังคม

ทัศนคต้ิ

การประณาม	การทำให่�อุับอุาย

ข้ำาข้่นกรู้ะตุุ้นตุ่อมฮา

Five more!  C’mon, swimsuit season is approaching.

อุีกแค่	5	ครั�ง!		ฮึดสุู�ห่น่อุย	ช่วิงเทศกาลชุดวิ่ายน�ำใกล�เขุ�ามาละ
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	 สุาเห่ต้ทีุ�ทำให่�มนษุ์ยเ์ราแกล่งนั�นมหี่ลายทฤษ์ฎ	ีเชน่	จากพนัธ์กุรรม	จากสุารอุนุมลูอุสิุระ	จากการใช�งานรา่งกาย

ที�ห่ักโห่มมากเกินไป	 จากฮอุร์โมนต้่าง	 ๆ	 ที�ลดลงเม่�อุอุายุมากขุึ�น	 จากพฤต้ิกรรมการดำรงชีวิิต้	 เช่น	 การทานอุาห่ารที�

ไม่ถัูกสุุขุลักษ์ณะ	 อุาห่ารขุยะ	 อุาห่ารห่วิาน	 มัน	 เค็ม	 มากเกินไป	 การขุาดการอุอุกกำลังกาย	 ภาวิะอุ�วิน	 การอุดนอุน																							

ภาวิะเครียด	สุิ�งแวิดล�อุมเป็นพิษ์	เป็นต้�น	สุิ�งเห่ล่านี�เป็นบ่อุเกิดแห่่งควิามชรา	สุามารถัต้รวิจวิัดควิามเสุ่�อุมเห่ล่านี�ได�ด�วิย

ศาสุต้ร์ทาง	Anti-aging

การตรวจร่างกายทางด้้านเวชศาสตร์ชะลอวัยทำาอะไรกันบ้้าง

- Pharma Chat - 
 โดย : ภญ.ณปภัช  สุธัมนาถพงษ์์

 ถั้าจะพิ้ดถ้ัง พิ.ศ.น้ี� เทริน้ด์ที�มาแริงใน้ยุค์ข้อ่งการิด้แลสุข้ภาพิค์งปฎิิเสธัเริ่�อ่งข้อ่งเวัชศาสตริ์ชะลอ่วััย                     

ไปไม่ได้ ค์วัามจริิงแล้วัค์ำวั่าเวัชศาสตริ์ชะลอ่วััยไม่ได้หมายถั้งเพิียงแค์่เริ่�อ่งค์วัามสวัยงามเพิียงเท่าน้ั�น้ แต่ยัง                     

หมายถั้งการิมีสุข้ภาพิที�ดีไปจน้ถั้งวััน้สุดท้ายข้อ่งการิใช้ชีวัิตอ่ีกด้วัย หากจะตั�งใจมอ่งค์น้ริอ่บตัวัก็จะพิบวั่า ตอ่น้น้ี�                      

มีการิพิ้ดถั้งกัน้มากข้้�น้ใน้เชิงข้อ่งการิด้แลสุข้ภาพิเชิงป้อ่งกัน้ เน้่�อ่งจากมีค์วัามเช่�อ่วั่าการิป้อ่งกัน้ย่อ่มดีกว่ัาการิ

ริักษัาน้ั�น้เอ่ง เม่�อ่ปริะเทศไทยก้าวัเข้้าส้่สังค์มผู้้้ส้งอ่ายุอ่ย่างสมบ้ริณ์์แล้วั ผู้้้ค์น้ย่อ่มหาทางเล่อ่กใน้การิด้แลสุข้ภาพิ

เพิ่�อ่จะได้มีสุข้ภาพิดี มีชีวัิตชีวัา ค์ล่อ่งแค์ล่วั วั่อ่งไวั ค์วัามจำดี ไม่ริ้อ่งโอ่ดโอ่ยจากค์วัามปวัดตามส่วัน้ต่าง ๆ                                                                                                                                            

ข้อ่งริ่างกาย มีผู้ิวัพิริริณ์สดใส มีกำลังใจที�ดี พิริ้อ่มจะใช้ชีวัิตที�ย่น้ยาวัอ่ย่างมีค์ุณ์ภาพิ ศาสตริ์ข้อ่งเวัชศาสตริ์ชะลอ่

วััยจ้งเข้้ามามีบทบาทสำค์ัญ หากจะถัามวั่าแล้วัเภสัชกริจะเข้้ามาเกี�ยวัข้้อ่งตริงส่วัน้น้ี�อ่ย่างไริ หลายค์ริั�งที�ผู้้้เข้ียน้ก็

เค์ยค์ดิแบบน้ี�เชน่้กนั้วัา่ไมเ่หน็้จะเกี�ยวัข้อ้่งเลย แตพ่ิอ่หลายทา่น้ทริาบวัา่ผู้้เ้ข้ยีน้เปน็้เภสชักริ กย็อ่่มมคี์ำถัามที�อ่ยากริ้้ 

ต่าง ๆ น้าน้ามากมาย เริิ�มจากเริ่�อ่งริาวัข้อ่งค์ำวั่า ไม่อ่ยากแก่  การิใช้อ่าหาริเป็น้ยา การิเล่อ่กอ่าหาริเสริิม สมุน้ไพิริ 

และการิใชย้า แลว้ัเลยมาถัง้การิแน้ะน้ำการิไปเข้า้โปริแกริม การิตริวัจเชค็์สขุ้ภาพิเพิ่�อ่การิชะลอ่วัยั สำหริบัพิวักเข้า

อ่ะไริค์วัริหริ่อ่ไม่จำเป็น้ต้อ่งตริวัจบ้าง เภสัชกริพิอ่จะแน้ะน้ำได้หริ่อ่ไม่ ซิ้�งมาถั้งตริงน้ี�หลายๆค์น้ก็ยังไม่ค์่อ่ยเข้้าใจวั่า 

การิตริวัจแต่ละอ่ย่างเข้าตริวัจอ่ะไริกัน้บ้าง ต่างจากการิเช็ค์ริ่างกายปริะจำปีอ่ย่างไริ วััน้น้ี�จ้งน้ำเริ่�อ่งริาวัข้อ่งการิ

ตริวัจเช็ค์ริ่างกายใน้เชิงข้อ่ง เวัชศาสตริ์ชะลอ่วััย หริ่อ่ Anti-aging มาเล่าให้เภสัชกริได้อ่่าน้กัน้น้ะค์ะ จะได้แน้ะน้ำ

ค์น้ไข้้หริ่อ่ค์น้ริอ่บๆตัวัได้อ่ย่างถั้กต้อ่งมากข้้�น้ค์่ะ
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• การประเมินจากการใช�ชีวิิต้ประจำวิัน	 เช่น	 ชนิดขุอุงอุาห่ารที�รับประทาน	 จำนวินขุอุงม่�อุอุาห่าร	 การเล่อุกด่�ม

เคร่�อุงด่�ม	 (เช่น	 ชา	 กาแฟ	 ชานมไขุ่มุก	 แอุลกฮอุลล์	 น�ำอุัดลม)	 พฤต้ิกรรมการขุับถั่าย	 การนอุนห่ลับ	 ภาวิะเครียด																																

การสุูบบุห่รี�	สุิ�งแวิดล�อุม	สุัต้วิ์เลี�ยง	การพักผ่่อุน	เป็นต้�น

• การต้รวิจทางห่�อุงปฎิบัต้ิการ อุาจเป็นการต้รวิจทั�วิไปเห่ม่อุนการต้รวิจร่างกายปกติ้	 เช่น	 ต้รวิจน�ำต้าลและไขุมัน																			

ในเล่อุด	การทำงานขุอุงต้ับ	ไต้	ไวิรัสุต้ับอุักเสุบ	บี	ระดับโฮโมซึ่ิสุเต้อุีน	ระดับอุิเลคโต้รไลท์	เป็นต้�น

• การต้รวิจระดับ	AA/EPA	เป็นการต้รวิจไขุมัน	ซึ่ึ�งเป็นต้ัวิบ่งชี�ขุอุงภาวิะห่ลอุดเล่อุดแขุ็ง

• การต้รวิจประเมินอุายุห่ลอุดเล่อุดเทียบกับอุายุจริง	(Cardio	Ankle	vascular	index)

• Advanced	 cardiovascular	 health	 risk	 ต้รวิจปัจจัยเสุี�ยงโรคหั่วิใจในช่วิงอุายุ	 40	 ปีขุึ�นไป	 ผู่�มีประวิัต้ิโรคห่ัวิใจ																			

ในครอุบครัวิ	ญาต้ใิกล�ชดิ	มไีขุมนัในเลอุ่ดสุงู	เปน็การต้รวิจห่าระดับ	Homocysteine,	CK-MB,	Troponin-I,	hsCRP,	

Troponin-T,	BNP,	NT-pro	BNP	เป็นต้�น

• Metabolic	 syndrome	 (ภาวิะอุ�วินลงพุง)	 ดูการเปลี�ยนแปลงขุอุงระดับฮอุร์โมน	 ระดับอุินซึู่ลิน	 ต้รวิจสุมรรถัภาพ

ร่างกาย	เป็นต้�น

• การต้รวิจควิามห่นาแน่นขุอุงมวิลกระดูกด�วิยเคร่�อุง	DEXASCAN

• การต้รวิจมวิลกล�ามเน่�อุ	และเปอุร์เซึ่็นต้์ขุอุงไขุมันในร่างกาย	(Bioelectrical	Impedance)

• การต้รวิจ	 Ultrasound	 ค่อุ	 การนำคล่�นเสุียงควิามถัี�สูุง	 20,000	 Hz.มาใช�ประโยชน์ในการต้รวิจอุวิัยวิะต้่าง	 ๆ																										

ขุอุงร่างกาย	คล่�นเสุียงนี�ไม่ก่อุให่�เกิดอุันต้รายใด	ๆ	สุามารถัใช�ได�ดีกับอุวิัยวิะที�มีลักษ์ณะเป็นก�อุนแขุ็ง	 เช่น	ต้ับ,	ไต้,	

ม�าม,	ต้ับอุ่อุน,	มดลูก,	รังไขุ่,	ต้่อุมลูกห่มาก,	ห่ัวิใจ,	ถัุงน�ำดี,	กระเพาะปัสุสุาวิะ,	เด็กในครรภ์	โดยสุามารถัต้รวิจผ่่าน

ผ่ิวิห่นัง	ทวิาร	ช่อุงคลอุด	ทางเดินอุาห่าร		เสุ�นเล่อุด	เป็นต้�น

•	 การต้รวิจระดับวิิต้ามินเกล่อุแร่	(Micronutrient)	เช่น	ระดับขุอุงวิิต้ามิน	เอุ	ซึ่ี	ดี	อุี	โฟเลท	คอุปเปอุร์	แมกนีเซึ่ียม	

ซึ่ีลีเนียม	สุังกะสุี		เป็นต้�น

• การต้รวิจระดับสุารต้�านอุนุมูลอุิสุระ	เช่น	เบต้�าแคโรทีน	แอุลฟาแคโรทีน	ไลโคปีน	โคเอุนไซึ่ม์คิวิเทน	Super	Oxide	

Dismutase	(SOD)	กลูต้�าไธ์โอุน	เป็นต้�น

♦	มีอุาการปวิดเม่�อุยต้ามต้ัวิ

♦นอุนห่ลับยาก	ต้่�นต้อุนกลางค่นบ่อุย	ๆ

♦สุมรรถัภาพทางเพศลดลง

♦	ผ่ิวิแห่�ง	ผ่มแห่�ง	ผ่มร่วิง	ต้าแห่�ง	

♦	มีริ�วิรอุยเห่ี�ยวิย่น	ห่น�าต้าเริ�มฉุ

♦	เริ�มควิามจำสุั�น	ห่ลงล่ม	คิดช�า	ไม่กระฉับกระเฉง

♦	อุ�วินง่าย

♦เจ็บป่วิยบ่อุย

การตรวจประเมิินทางเวชศาสตร์ชะลอวัยทำาอะไรกันบ้้าง

อาการที่่�ถืือเป็็นสััญญาณ

บ่่งชี้้�ว่่าร่่างกายเร่่�มเก่ดคว่ามเสื่่อม 

ได้แก่

♦ อุ่อุนเพลีย	ไม่สุดช่�น	

♦	รู�สุึกง่วิงนอุน	 ห่ลับได�ทั�งวิันแม�ว่ิาได�พักผ่่อุนอุย่างเต้็มที�

แล�วิก็ต้าม
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• การต้รวิจประเมินสุมดุลขุอุงสุารต้�านอุนุมูลอุิสุระและภาวิะ	 Oxidation	 ในร่างกาย	 (Oxidative	 stress	 test),	

Oxidation	 stress	marker	 ขุอุง	 Lipid	 peroxidation	 ค่อุ	Malondialdehyde	 (MDA),	 DNA	Oxidation	 ค่อุ	

8OHdG98-Hydroxy-2-deoxyguanosine),	protein	oxidation	คอุ่		Protein	Carbonyl	Content	(PC	content),	

Advanced	Oxidation	Protein	Product	(AOPP),	glucose	oxidation	marker	(AGE)

• การต้รวิจระดับฮอุร์โมน	 ซึ่ึ�งมีทั�งในเล่อุด	 ปัสุสุาวิะ	 และน�ำลาย	 ซึ่ึ�งจะมีประโยชน์สุำห่รับการวิินิจฉัยขุอุงแพทย์																							

เพ่�อุให่�การรักษ์าได�ย่างทันท่วิงที	สุามารถัใช�ในการวิางแผ่นการใช�ฮอุร์โมนเสุริมได�

• Neuroendocrine	 Transmitter	 การต้รวิจระดับสุารสุ่�อุประสุาทที�ช่วิยควิบคุมการทำงานขุอุงร่างกาย																																	

เช่น	การนอุนห่ลับ	ควิามเครียด	ควิามกระต้่อุร่อุร�น	ควิามจำ

• Adrenocortical	stress	test ต้รวิจในรายที�มีควิามเครียด,	เห่น่�อุยเพลีย,	รู�สุึกห่มดแรง,	ห่มดสุมรรถัภาพทางเพศ,	

อุารมณ์แปรปรวิน,	ห่งุดห่งิดง่าย,	ขุาดสุมาธ์ิ,	ปวิดประจำเด่อุน,	ประจำเด่อุนมาไม่สุม�ำเสุมอุ,	มีบุต้รยาก,	 เป็นห่วิัด

เร่�อุรัง	จะต้รวิจวิัดระดับ	Cortisol	และ	DHEA	ซึ่ึ�งเป็นต้ัวิบ่งชี�ให่�สุามารถัวิินิจฉัยควิามผ่ิดปกต้ิในกลไกที�เช่�อุมโยงกัน

ขุอุงต้่อุมห่มวิกไต้ได�

• การต้รวิจยีน	 (Nutrigenomics	 test)	 เพราะทุกคนมียีนจำเพาะขุอุงต้นเอุง	 ซึ่ึ�งทำให่�เกิดควิามแต้กต้่างทั�งในเร่�อุง

ควิามต้�อุงการสุารอุาห่าร	 การกำจัดอุอุกขุอุงยาและสุารพิษ์	 ระบบการเผ่าผ่ลาญไขุมันและน�ำต้าลในร่างกาย	 การ

ต้รวิจนี�สุามารถันำผ่ลมาช่วิยในการเสุริมอุาห่ารให่�ต้รงกับควิามต้�อุงการขุอุงแต่้ละบุคคลได�	 รวิมถึังสุามารถัแก�ไขุ

พฤต้กิรรมเพ่�อุให่�เกดิการเปลี�ยนแปลงทางด�านสุขุุภาพ	ที�เรยีกวิา่	diet-gene	interaction	(Nutrigenomics)	ห่มายถังึ																																																																																																						

อุาห่ารมีผ่ลต้อุ่การเปลี�ยนแปลงสุขุุภาพ	คอุ่รบัประทานอุาห่ารให่�ต้รงกบัยนีขุอุงต้นเอุง	ซึ่ึ�งวิธิ์กีารต้รวิจนี�ทำให่�รู�จกัยนี

และจะได�เล่อุกอุาห่ารและการเสุริมอุาห่ารได�อุย่างถัูกต้�อุง

• การต้รวิจระดับ	IgG	food	allergy (การแพ�อุาห่ารแบบแอุบแฝ่ง	ห่ร่อุ	food	intolerance	test)		ในรายที�ป่วิยเร่�อุรัง

ห่าสุาเห่ตุ้ไม่ได�	 Ezemaเร่�อุรัง	ลมพิษ์	อุ่อุนเพลียเร่�อุรัง	สุมาธ์ิสุั�น	 เครียด	 ไมเกรน	ต้่อุมไขุมันอุักเสุบ	ห่อุบห่่ดเร่�อุรัง																

ซึ่ึมเศร�า	แผ่ลในปากเร่�อุรัง	ท�อุงเสุีย	ลำไสุ�แปรปรวิน	(IBS)	รูมาต้อุยด์	ภูมิคุ�มกันทำร�ายต้ัวิเอุง	SLE

• การต้รวิจภาวิะอุักเสุบในร่างกาย	 สุารพวิก	 IL-6	 ซึ่ึ�งเกี�ยวิขุ�อุงกับห่ลายโรค	 เช่น	 เบาห่วิาน	 เสุ�นเล่อุดต้ีบ	 ซึ่ึมเศร�า																						

อุัลไซึ่เมอุร์	โรคแพ�ภูมิต้นเอุง	รูมาต้อุยด์	และโรคมะเร็ง	เป็นต้�น

• การต้รวิจ	Urine	organic	acid	ค่อุการต้รวิจสุาร	oganic	acid	ซึ่ึ�งเป็นผ่ลผ่ลิต้จากการเผ่าผ่ลาญคาร์โบไฮเดรต้	ไขุมัน	

และโปรต้นีในปสัุสุาวิะ	ได�แก	่glycolysis	metabolite,	citric	acid	metabolite,	fatty	acid	oxidation	และ	ketone	

metabolite,	markers	ขุอุง	neurotransmitter	metabolism,	marker	ขุอุง	detoxification	และ	dysbiosis,	

marker	ขุอุง	Cofactor	ต้่าง	ๆ 	เพ่�อุประเมินกระบวินการ	metabolite	การผ่ลิต้พลังงานเพ่�อุควิามสุมดุลขุอุงการสุ่�อุ

ประสุาท	ซึ่ึ�งสุ่งผ่ลต้่อุสุุขุภาพร่างกายและจิต้ใจโดยต้รง

• Quantum	Magnetic	Resonance	Analysis	เป็นการต้รวิจโดยอุาศัยการเปลี�ยนแปลงใน	Nucleus	และ	Electron	

ในเซึ่ลล์	สุ่งผ่ลให่�มีการปล่อุยคล่�นควิามถัี�ที�แต้กต้่างกันอุอุกมาอุย่างต้่อุเน่�อุง	ซึ่ึ�งสุัญญาณคล่�นแม่เห่ล็กที�เปลี�ยนแปลง

สุามารถัแปลผ่ลเกี�ยวิกับการทำงานขุอุงร่างกายรวิมทั�งการแปลผ่ล	โดยใช�เวิลาสุแกนประมาณ	30	นาที

• การต้รวิจ	 Tumer	marker	 ดู	 Cancer	 risk	 เช่น	 มะเร็งต่้อุมลูกห่มาก	 (PSA),	 มะเร็งลำไสุ�	 (CEA),	 มะเร็งต้ับ	

(Alfafetoprotein),	มะเร็งไขุ่	(CA	125),	มะเร็งลำไสุ�	และกระเพาะอุาห่าร	(CA	19-9)	และการต้รวิจพยากรณ์การ	

กระจายขุอุงมะเร็ง	(VEGF)
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• Heavy	Metal	Test	โลห่ะห่นกัอุาจทำให่�เกดิการเปลี�ยนแปลงใน	DNA	เกดิควิามเสุ่�อุมในเซึ่ลล	์ทำให่�เกดิโรคเบาห่วิาน	

สุมอุงเสุ่�อุม	โรคมะเรง็	สุามารถัทำให่�การอุอุกฤทธ์ิ�ขุอุงฮอุรโ์มนต้า่งๆลดลง	รวิมทั�งการเกดิโรคมะเรง็	โลห่ะห่นกัที�ต้รวิจ

ได�แก่	ต้ะกั�วิ	ปรอุท	สุารห่นู	แคดเมี�ยม	โครเมี�ยม	แมงกานิสุ	เป็นต้�น

• การต้รวิจอุุจจาระ	Comprehensive	digestive	stool	analysis	(CDSA)	ทำในรายที�มีอุาการท�อุงผู่ก	ท�อุงเสุีย	มีลม	

ท�อุงอุ่ดแน่น	ไม่สุบายท�อุง	ลมห่ายใจมีกลิ�นเห่ม็น	(Halithosis)	วิิธ์ีนี�จะดูต้ั�งแต้่ระบบการย่อุย	การดูดซึ่ึม	การทำงาน

ขุอุงลำไสุ�	ระบบนิเวิศน์ขุอุงลำไสุ�	การดูจุลินทรีย์ต้่าง	ๆ	วิ่ามีการเสุียสุมดุลห่ร่อุไม่

• Intestinal	permeability	การต้รวิจดูภาวิะลำไสุ�รั�วิ	การดูดซึ่ึมขุอุงลำไสุ�	และดูเร่�อุง	IgG	Food	Allergy	

• Direct	colonoscope	คอุ่	การสุ่อุงกล�อุงต้รวิจทางลำไสุ�ให่ญ่	เปน็วิธีิ์การที�ปลอุดภัยและมีประสิุทธ์ภิาพในการวินิิจฉยั

ปัญห่าที�เกิดในลำไสุ�ให่ญ่	ทำในรายที�มีปัญห่าทางลำไสุ�	เช่น	ปวิดท�อุง	ท�อุงผู่ก	ท�อุงเดิน	ใช�ช่วิยวิินิจฉัย	Colorectal	

cancer	ได�อุยา่งแมน่ยำ	โดยผู่�ปว่ิยอุาจต้�อุงทำการเต้รียมลำไสุ�โดยการทานยาระบาย	เพ่�อุให่�มอุงเห็่นผ่นังลำไสุ�ได�อุยา่ง

ชัดเจน

 การต้รวจัเห้ล่าน่�สิามารถึต้รวจัไดี้ปีละ 1-2 ค้รั�ง แนะนำาต้รวจัไดี้ต้ั�งแต่้อายุ 40 ปีข่�นไป ข่�นกับค้วามจัำาเป็นในการ
ต้รวจัร่างกาย แต่้ไม่จัำาเป็นต้้องที่ำาที่ั�งห้มดี การต้รวจัเลือดีห้รือการเช็ค้ร่างกายประจัำาปีสิ่วนมากจัะเน้นการต้รวจัอาการเจ็ับไข้                           
ไดีป้ว่ย  แต่้การต้รวจัดีว้ยโปรแกรมชะลอวัยจัะเนน้ต้รวจัที่่�ละเอย่ดีมากข่�น  ซึ�งอาจัที่ำาให้ส้ิิ�นเปลอืงค้า่ใชจ้ัา่ยมากข่�น การเลือกต้รวจั                         
เห้ลา่น่�กน็า่จัะข่�นกบัค้วามสิะดีวกและค้วามสิมคั้รใจัรวมถึึงเศรษ์ฐานะของแต้ล่ะบคุ้ค้ล  ในฐานะเภสิชักรท่ี่�เปน็ผูู้้ให้ค้้ำาแนะนำาสิามารถึ
ช่�ให้เ้ห็้นถึงึค้วามจัำาเปน็ในการรบัการต้รวจัแต่้ละแบบของแต่้ละบคุ้ค้ลไดี ้ รวมถึงึสิามารถึแนะนำาการใช้โภชนบำาบดัี เพ่�อเปน็ที่างออก
ในการดูีแลสุิขภาพแบบองค์้รวมได้ีอย่างถูึกต้้อง ซึ�งการรับประที่านอาห้ารท่ี่�ด่ีจัะช่วยเสิริมสิร้างภูมิคุ้้มกันเพิ�มค้วามแข็งแรงของ
อวัยวะภายใน ช่วยซ่อมเซลล์ กำาจััดีสิารพิษ์ได้ี อย่างไรก็ต้ามค้วรแนะนำาเรื�องการปรับพฤติ้กรรมท่ี่�ไม่เห้มาะสิมของแต่้ละบุค้ค้ล       
ให้้ม่การปรับพฤต้ิกรรมที่่�ดี่ดี้วย เช่น การเพิ�มเต้ิมการออกกำาลังกายอย่างน้อยสิัปดีาห้์ละ 120-150 นาที่่ การอยู่ในสิิ�งแวดีล้อม
ที่่�ดี ่การมจ่ัติ้ใจัแจัม่ใสิ  เปน็ต้น้  สิำาห้รับการเลอืกเสิรมิอาห้ารนั�น เภสิชักรกส็ิามารถึพจิัารณาต้ามค้วามเห้มาะสิมในค้วามต้้องการ
ของผูู้้ป่วยแต้่ละรายไดี้เช่นกัน ที่ั�งน่�อาจัต้้องต้ั�งอยู่บนพ่�นฐานการดีูแลเฝ้้าระวังการใช้ยาแผู้นปัจัจุับันของผูู้้ป่วยที่่�ไดี้รับมาจัาก                                                                                                                  
โรงพยาบาลอ่กดี้วย เพ่�อไม่ให้้เกิดีค้ำาว่ายาต่้กัน ยาต้่กับอาห้าร ห้รือยาต่้กับสิมุนไพร เห้็นห้รือไม่ว่าค้วามจัริงแล้วบที่บาที่ของ
เภสิัชกรก็ม่สิ่วนเก่�ยวข้องที่ั�งสิิ�น แล้วใค้รว่าไม่เก่�ยวกับเภสิัชกรกันล่ะ?
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- ThaiYPGrow -
โดย : ภก.ศักดา  เธียรไพศาล

กรรมการอำานวิยการเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

 ปัจัจัุบัน โมเดีลธุิรกิจัม่ค้วามห้ลากห้ลายมาก
ยิ�งขึ�น เพราะการที่ำาธุิรกิจัจัะมุ่งเน้นเพื�อสิร้างคุ้ณค้่าให้้
กับลูกค้้า ที่ำาให้้การให้้บริการม่ค้วามซับซ้อนมากขึ�น 
Subscription Model ห้รือระบบสิมาชิกรายเดืีอน 
จัึงเป็นที่่�นิยมมากขึ�นในปัจัจัุบัน ต้ัวอย่างเช่น Netflix, 
Disney+ ห้รือ Spotify ที่่�ผูู้้ ใช้บริการจัะชำาระเงินเป็นราย
เดีือนในการต้่ออายุสิมาชิก และสิามารถึเข้ามาใช้บริการ 
Platform ไดี้โดียไม่จัำากัดี ในมุมของลูกค้้าท่ี่�ชำาระเงิน
เดีอืนละค้รั�ง แต่้รับค้วามบันเทิี่งได้ีอย่างไม่จัำากดัี กจ็ัะรู้สึิก
คุ้้มค้่าที่่�ไดี้เป็นสิมาชิก

รู้้ปแบบใหม่่ในการู้ให�บรู้ิการู้
สำำาหรู้ับรู้�านยา

Subscription
Model
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 Subscription Model	 ค่อุ	
การกำห่นดให่�สุมาชิกชำระค่าบริการ

เป็นรายวิัน,	 รายเด่อุน	 ห่ร่อุรายปี																												

ต้ามควิามสุะดวิกขุอุงลกูค�า	และลกูค�า

ที�ชำระเงินก็จะสุามารถัเขุ�าถึังบริการ

ต้่าง	 ๆ	 ต้ามที�ได�กำห่นดไวิ�ในแพ็คเกจ																																																						

ที�ชำระเงิน	 ลูกค�าที�ใช�บริการเอุงก็จะ

คาดการณ์ค่าใช�จ่ายได�	 เพราะการ

ชำระเงินเป็นไปต้ามสัุญญา	 สุ่วินผู่�

ให่�บริการก็สุามารถัคาดการณ์รายได�		

ได�อุย่างแม่นยำ	 และสุามารถัประเมิน

สุถัานะทางธ์ุรกิจได�ง่ายขุึ�น	 แต้่ขุ�อุเสุีย

ค่อุ	มเีพยีงแค่ธ์รุกจิบางประเภทเทา่นั�น		

ที�สุามารถัทำ	 Subscription Model 
ได�	 บางธุ์รกิจไม่สุามารถัทำได�	 เช่น																			

การขุายสุินค�าโภคภัณฑ์์บางประเภท	

อุย่างทอุงคำ	 เพราะลูกค�าซึ่่�อุทอุงคำ

เพราะอุยากถั่อุครอุงทรัพย์สุิน	ยกเวิ�น

เสุียแต้่นำทอุงมาใช�งานชั�วิคราวิ	ถัึงจะ

ใช�	Subscription Model ได�
	 ในวิงการสุุขุภาพ	 มีแบรนด์

ที�ทดลอุงทำ	 Subscription Model 
กับธ์ุรกิจร�านยา	 แบรนด์ดังกล่าวิ	 ค่อุ	

Amazon	 ซึ่ึ�งเป็นบริษ์ัทในประเทศ

สุห่รัฐ์อุเมริกา	 ทาง	Amazon	 ได�อุอุก
ระบบบรกิารที�มชี่�อุว่ิา	RxPass	สุำห่รับ

สุมาชิก	Prime	members	โดยโมเดล

นี�	 ลูกค�าจะชำระค่าบริการเด่อุนละ	

5	 USD	 และ	 RxPass	 จะสุ่งยาไป

ให่�สุมาชิกถึังบ�าน	 บริษ์ัทจะกำห่นด

รายการยาเอุาไวิ�	ซึ่ึ�งก็จะเป็น	Generic	

drugs	 ที�ครอุบคลุมโรคประมาณ																				

80	โรค	ที�สุามารถัรักษ์าได�ด�วิยการรับ

ประทานยา	 ดังนั�น	 บริการนี�จะทำให่�	

Amazon	 สุามารถัที�จะควิบคุมค่าใช�

จ่ายได�ด�วิยการใช�ยา	Generic	drugs	

และใช�ระบบขุนสุ่งอุันเป็นจุดแข็ุงขุอุง

แบรนด์ในการให่�บริการขุนสุ่งยาไปที�

คนไขุ�ได�	 นับเป็นกลยุทธ์์ที�น่าสุนใจใน

การทำให่�ลูกค�ามารับยาอุย่างต้่อุเน่�อุง	

และมีปฏิสุัมพันธ์์กับแบรนด์อุยู่เสุมอุ

	 อุย่างที�เรารู�กันดีวิ่า	 ระบบ

ประกันสุุขุภาพขุอุงแต่้ละประเทศ

นั�นมีควิามแต้กต่้างกัน	 ที�	 Amazon 
สุามารถัสุร�าง	Model	ธุ์รกิจให่มใ่ห่�กบั

ร�านยาได�เป็นเพราะระบบโครงสุร�าง

พ่�นฐ์านและกฎห่มาย	 เปิดช่อุงให่�มี

การแขุ่งขุันกันระห่วิ่างผู่�ประกอุบการ																	

แต้่ก็ต้�อุงแลกกับควิามเสุี�ยงที�จะเกิด

การใช�ยาอุย่างผ่ิดไม่เห่มาะสุมต้าม

มาได�ในบริบทขุอุงประเทศไทยเอุง																																																						

คาดวิา่นา่จะยงัไมสุ่ามารถัทำได�เพราะ	

พ.ร.บ	 ยา	 และกฎห่มายอุ่�น	 ๆ	 ที�

เกี�ยวิขุ�อุง	 ยังไม่อุนุญาต้ให่�ทำได�	 แต้่

ก็ยังมีสุินค�าอีุกห่ลายประเภทที�อุยู่ใน

ร�านยา	แต่้ไมถ่ักูควิบคมุอุยา่งเครง่ครดั

เท่ากับยา	 ท่านอุาจลอุงประเมินดูวิ่า

สุินค�าใดในร�านที�สุามารถันำมาทำ	

Subscription Model	ได�	ท่านอุาจจะ

ดึงลูกค�าให่�เป็นลูกค�าประจำขุอุงท่าน

ได�นานเป็นปี	 โดยที�มีรายได�เขุ�ามาใน

ร�านยาอุย่างต้่อุเน่�อุง

	 สุุดท�ายนี�	 ไม่มีโมเดลธ์ุรกิจ

ไห่นที�ดีที�สุุด	 มีแต่้โมเดลที�เห่มาะกับ

การทำธ์ุรกิจขุอุงต้ัวิผู่�ประกอุบการ	

ห่ากท่านสุนใจเกี�ยวิกับ	Subscription 
Model สุามารถัลอุงศึกษ์าเพิ�มเต้ิม	

และเสุริมควิามแต้กต่้างเขุ�าไป	 เช่น	

การให่�คำแนะนำเกี�ยวิกับการทาน

อุาห่ารเสุริมและจัดอุาห่ารเสุริมแบบ

รายเด่อุนเพ่�อุดึงลูกค�าให่�เขุ�ามาห่า

ท่านทุก	 ๆ	 เด่อุน,	 เป็นสุมาชิกร�าน																							

เพ่�อุรับผ่ลิต้ภัณฑ์์บางอุย่างฟรีทุก

เด่อุน	 โดยจะให่�ลูกค�ามารับที�ร�าน

เด่อุนละครั�งเพ่�อุดึงลูกค�ามาร�าน,																																																														

การให่�เช่าอุุปกรณ์การแพทย์ชิ�นให่ญ่	

เช่น	 เตี้ยงคนไขุ�,	 เคร่�อุงให่�อุาห่าร,	

ถัึงอุอุกซิึ่เจน	 อุะไรก็ต้ามที�ไม่ทำผิ่ด

กฎห่มาย	 ท่านสุามารถันำมาเป็นจุด

แต้กต้่างให่�กับท่านได�ทั�งห่มด

1.		https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/how-do-subscription-

business-model	

2.	https://www.fiercehealthcare.com/health-tech/amazon-

pharmacy-rolls-out-rolls-out-service-unlimited-generic-

prescriptions-5-month	

Subscription Model



อ.ภก.ดร.กิตัิยศ ยศสมบัตัิ

คณะเภสัชศาสตัร์ จุฬาล่งกรณ์มห็าวิทยาล่ัย
หน่วิยกิตการศึกษ์าต่อเน่�อง
ผูู้�ประกอบวิิชาชีพเภสัชกรรม

2 Credits

การใช้้ gabapentinoids ในภาวะปวดเหตุุพยาธิิสภาพประสาท 
Use of gabapentinoids in neuropathic pain

วัตุถุุประสงค์์เช้ิงพฤตุิกรรม
เม่�อุศึกษ์าบทควิามนี�จบแล�วิ	ผู่�อุ่านสุามารถั

	 1.	อุธ์ิบายควิามเห่ม่อุนและควิามแต้กต้่างด�านเภสุัชวิิทยาขุอุง	gabapentin	และ	pregabalin	ได�	

	 2.	เล่อุกใช�	gabapentinoids	ในภาวิะปวิดเห่ตุ้พยาธ์ิสุภาพประสุาทสุ่วินปลายได�อุย่างสุมเห่ตุ้ผ่ล	

บทนำา
	 ยากลุ่ม	gabapentinoids	เป็นยาที�ได�รับควิามนิยมใช�ในเวิชปฏิบัต้ิเน่�อุงจากมีที�ใช�ห่ลากห่ลายทั�งที�เป็นขุ�อุบ่งใช�	

ซึ่ึ�งได�รับการอุนุมตั้จิากสุำนักงานคณะกรรมการอุาห่ารและยาแห่ง่สุห่รัฐ์อุเมริกา	(USFDA)		เชน่	ต้�านการชัก	บรรเทาปวิด

จากเห่ตุ้ประสุาท	(neuropathic	pain)	และขุ�อุบง่ใช�อุ่�น	ๆ 	ที�เปน็	off-label	เชน่	โรคอุารมณส์ุอุงขุั�วิ	(bipolar	disorder)	

โรคสุมาธ์ิสุั�น	 (attention	 deficit	 disorder)	 กลุ่มอุาการขุาอุยู่ไม่สุุขุ	 (restless	 legs	 syndrome)	 ควิามผ่ิดปกต้ิขุอุง																																																																																																																																														

การนอุน	โรคปวิดศีรษ์ะ	กลุ่มอุาการถัอุนแอุลกอุฮอุล์	โรคปวิดห่ลังเร่�อุรัง	fibromyalgia	และอุาการปวิดเฉียบพลันห่ลัง

การผ่่าต้ัด	 โดย	 gabapentinoids	 ที�ใช�บ่อุยในปัจจุบันได�แก่	 gabapentin	 และ	 pregabalin	 ซึ่ึ�งได�รับการรับรอุงโดย	

USFDA	ต้ั�งแต้ปี่	ค.ศ.	1993	และ	ค.ศ.	2004	ต้ามลำดบั	ยาทั�งสุอุงนี�มคีวิามเห่มอุ่นและควิามแต้กต้า่งด�านเภสุชัวิทิยาห่ลาย

ประการซึ่ึ�งสุ่งผ่ลต้่อุประสุิทธ์ิภาพ	ควิามปลอุดภัยและควิามร่วิมม่อุในการใช�ยาขุอุงผู่�ป่วิย	บทควิามนี�		จึงมีวิัต้ถัุประสุงค์

เพ่�อุทบทวินขุ�อุมูลเภสุัชวิิทยาขุอุงยากลุ่ม	 gabapentinoids	 และขุ�อุพิจารณาประกอุบการสุั�งใช�ยาอุย่างเห่มาะสุมกับ

สุถัานการณ์	

เภสัช้วทิยาของ gabapentinoids 
	 ยากลุ่ม	 gabapentinoids	 ถูักพัฒนาขึุ�นบนพ่�นฐ์านขุ�อุค�นพบสุารสุ่�อุประสุาท	 gamma-aminobutyric	 acid	

(GABA)	ซึ่ึ�งเป็นสุารสุ่�อุประสุาทชนิดยับยั�ง	(inhibitory	neurotransmitter)	ที�มีบทบาทสุำคัญในโรคขุอุงระบบประสุาท

สุว่ินกลางห่ลายโรค	โดยเฉพาะโรคลมชักซึึ่�งแม�ว่ิาจะเปน็โรคที�มมีานานแล�วิแต่้ทางเล่อุกในการรักษ์าที�มปีระสิุทธิ์ภาพและ

ควิามปลอุดภัยยังมีอุยู่ค่อุนขุ�างจำกัด1
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เภสัช้พลศาสตุร์ของ gabapentinoids
	 Gabapentin	และ	pregabalin	 ไม่ได�อุอุกฤทธ์ิ�โดยการจับกับต้ัวิรับขุอุง	GABA	 (GABA	 receptors)	แต้่อุอุก

ฤทธ์ิ�ที�	alpha-2-delta	subunit	ชนิด	subtype	1	ขุอุง	voltage-gated	calcium	channels	(VGCCs)	ซึ่ึ�งมีบทบาท												

เกี�ยวิกับการเกดิโรคลมชกัและการรบัรู�ควิามปวิด	โดยสุนันษิ์ฐ์านวิา่เม่�อุ	gabapentinoids	จับกบั	VGCCs	แล�วิจะเกดิการ

ยับยั�งการนำ	calcium	ion	เขุ�าเซึ่ลล์ประสุาท	presynaptic	ทำให่�การปลดปล่อุยสุารสุ่�อุประสุาทที�จะไปกระตุ้�นเซึ่ลล์

ประสุาท	postsynaptic	ให่�รับรู�ควิามปวิดลดลง	(รูปที�	2)2,3	ร่วิมกับมีกลไกการอุอุกฤทธ์ิ�อุ่�น	ๆ	ได�แก่	การสุ่งเสุริมการ

ทำงานขุอุงระบบ	descending	noradrenergic	inhibition	การยบัยั�งไมใ่ห่�	thrombospondin	จบักบั	alpha-2-delta	

subunit	การกระตุ้�น	excitatory	amino	acid	transporters	(EAAT)	ที�เก็บกลับสุารสุ่�อุประสุาท	glutamate	การปรับ

เปลี�ยนการรับรู�ควิามปวิดขุอุงระบบประสุาทสุ่วินกลางเห่น่อุไขุสุันห่ลัง	(nociceptive	processing	ที�	dorsal	raphe,	

periaqueductal	gray,	locus	coeruleus	และ	amygdala)2	และการลดการอุักเสุบจากเห่ตุ้ประสุาท	(neurogenic	

inflammation)	 ซึ่ึ�งผ่ลรวิมจากกลไกต้่าง	 ๆ	 ดังกล่าวิขุ�างต้�นนี�ทำให่�ยากลุ่ม	 gabapentinoids	 มีประสุิทธ์ิภาพในการ

ควิบคุมอุาการชักและบรรเทาปวิดเห่ตุ้พยาธ์ิสุภาพประสุาทจากสุาเห่ตุ้ต้่าง	ๆ	

ริ้ปที� 1 โครงสุร�างทางเคมีขุอุง	GABA,	gabapentin	และ	pregabalin

	 เน่�อุงจาก	 GABA	 เป็นสุารสุ่�อุประสุาทที�มีขุ�อุจำกัดในการดูดซึึ่มและแพร่ผ่่าน	 blood-brain	 barrier	 ดังนั�น																			

จึงจำเป็นต้�อุงการปรับเปลี�ยนโครงสุร�างทางเคมีโดยเพิ�มห่มู่แทนที�ที�มีควิามชอุบไขุมัน	(lipophilic	substitute	group)	

ได�เป็นยากลุ่ม	gabapentinoids	ซึ่ึ�งเม่�อุพิจารณาโครงสุร�างทางเคมีขุอุง	gabapentin	และ	pregabalin	(รูปที�	1)	จะพบ

วิ่ามีการเพิ�มห่มู่แทนที�	3,3-pentyl	disubstitution	และ	3-isobutyl	substitution	ในโครงสุร�างทางเคมีขุอุง	GABA	

ทำให่�ยากลุม่นี�มคีวิามชอุบไขุมนัเพิ�มขุึ�น	อุกีทั�งมโีครงสุร�างสุามมติิ้ที�แต้กต้า่งจาก	GABA	คอุ่นขุ�างมาก	จงึมกีลไกการอุอุก

ฤทธ์ิ�และเภสุัชวิิทยาที�แต้กต้่างจาก	GABA	อุย่างชัดเจน	
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	 แม�วิ่า	gabapentin	และ	pregabalin	มีกลไกการอุอุกฤทธ์ิ�เห่ม่อุนกัน	แต้่มีควิามแรงในการอุอุกฤทธ์ิ�	(relative	

potency)	แต้กต้่างกัน	โดยค่า	EC50	ในการรักษ์าโรคลมชักมีค่าเท่ากับ	23.9	และ	9.77	mg/mL	ต้ามลำดับ	ซึ่ึ�งแสุดง	

ให่�เห่็นวิ่า pregabalin มีค์วัามแริงใน้การิอ่อ่กฤทธัิ�กัน้ชักส้งกวั่า gabapentin ปริะมาณ์ 2.4 เท่า	ในขุณะที�คา่	EC50																		

ในการรักษ์า	postherpetic	neuralgia	ขุอุง	gabapentin	และ	pregabalin	มีค่าเท่ากับ	11.7	และ	4.21	mg/mL																	

ต้ามลำดับ	pregabalin จ้งมีค์วัามแริงใน้การิอ่อ่กฤทธัิ�บริริเทาปวัดเหตุพิยาธัิสภาพิปริะสาทส้งกวั่า gabapentin 

ปริะมาณ์ 2.8 เท่า	นอุกจากนี�ยังพบวิ่าเพดานการอุอุกฤทธ์ิ�บรรเทาปวิดขุอุง	gabapentin	มีควิามจำกัด	(low-ceiling	

action)	โดยใกล�เคยีงกบัขุนาดใช�ปกต้	ิคอุ่	3,600	mg/วินั	ในขุณะที�	pregabalin	มีฤทธ์ิ�บรรเทาปวิดเพิ�มขุึ�นต้ามขุนาดยา																																																																																																																																										

ที�เพิ�มขุึ�นโดยมีเพดานที�สุูงถัึงวิันละ	450	mg	(high-ceiling	action)	(ต้ารางที�	1)

 

เภสัช้จลนศาสตุร์ของ gabapentinoids 
 การด้ดซึ่่ม : 

•	 gabapentin	 มีค่าชีวิประสุิทธ์ิผ่ล	 (bioavailability)	 ค่อุนขุ�างต้�ำ	 (ร�อุยละ	 30-60)	 และมีอุัต้ราการดูดซึ่ึม															

ที�ไม่แน่นอุนเน่�อุงจากการดูดซึ่ึมขุอุง	 gabapentin	 ต้�อุงอุาศัยการทำงานขุอุง	 low-capacity	 amino	

acid	 transporter	 (LAT)	 บริเวิณลำไสุ�เล็กสุ่วินต้�นซึ่ึ�งพบวิ่ามีควิามอุิ�มต้ัวิได�ง่าย	 การดูดซึ่ึม	 gabapentin																					

จึงแปรผ่กผ่ันกับขุนาดรับประทาน	โดยพบวิ่า	gabapentin	ขุนาดครั�งละ	100	mg	วิันละ	3	ครั�ง	ถัูกดูดซึ่ึม

ได�ร�อุยละ	80	แต้่เม่�อุใช�	gabapentin	ขุนาดครั�งละ	1,600	mg	วิันละ	3	ครั�ง	จะมีการดูดซึ่ึมได�เพียงร�อุยละ	

27	เท่านั�น	เวิลาที�ระดับยาในพลาสุมาถัึงจุดสุูงสุุด	(Tmax)	ขุอุง	gabapentin	ต้�อุงใช�เวิลาประมาณ	3	ชั�วิโมง	

Gabapentinoid

ริ้ปที� 2 กลไกการอุอุกฤทธ์ิ�ขุอุง	gabapentinoids	ซึ่ึ�งจับกับ	alpha-2-delta	subunit	ขุอุง	voltage-gated	calcium	

channels	แล�วิทำให่�มี	calcium	influx	เขุ�าสุู่	presynaptic	neuron	ลดลง	สุ่งผ่ลให่�การปลดปล่อุย	excitatory	

neurotransmitters	ที�กระตุ้�นให่�เกิดการรับรู�ควิามปวิดลดลง3
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ตาริางที� 1 ควิามเห่ม่อุนและควิามแต้กต้่างระห่วิ่าง	gabapentin	และ	pregabalin1,3-6

*	ขุนาดยาต้ามคำแนะนำแนวิเวิชปฏิบัต้ิในภาวิะปวิดเห่ตุ้พยาธ์ิสุภาพประสุาท	โดยสุมาคมการศึกษ์าเร่�อุงควิามปวิดแห่่งประเทศไทย	พ.ศ.	2563

•	 pregabalin	 มีกลไกการดูดซึ่ึมอุ่�นนอุกเห่น่อุจาก	 LAT	 และพบการดูดซึ่ึมได�ในลำไสุ�เล็กสุ่วินอุ่�น	 ๆ	 ด�วิย																					

สุง่ผ่ลให่�	pregabalin	มีคา่ชีวิประสิุทธิ์ผ่ลสูุง	(ร�อุยละ	90)	และดูดซึึ่มได�อุย่างรวิดเร็วิแม�จะมีขุนาดรับประทาน

ต้่อุครั�งสุูงก็ยังพบวิ่าอุัต้ราการดูดซึ่ึมแปรผ่ันเป็นเชิงเสุ�นต้รง1	 Tmax	 ขุอุง	pregabalin	พบภายในชั�วิโมงแรก

ห่ลังการรับประทาน	

 การกระจายยา : ทั�ง	gabapentin	และ	pregabalin	ไม่จับกับโปรต้ีนในพลาสุมา	และมีปริมาต้รการกระจาย	

(volume	of	distribution;	Vd)	ใกล�เคียงกับปริมาต้รน�ำในร่างกาย

 เมทาบอล่ิสมแล่ะการขจัดยา : gabapentin	 และ	 pregabalin	 เกิดเมทาบอุลิสุมที�ตั้บเพียงเล็กน�อุยเท่านั�น																						

ยาสุว่ินให่ญถ่ักูขุบัอุอุกทางปสัุสุาวิะเปน็ห่ลกัโดย	gabapentin	ถักูขุบัอุอุกด�วิยกระบวินการ	glomerular	filtration	และ	

active	tubular	secretion	ในขุณะที�	pregabalin	พบวิ่ามี	tubular	reabsorption	ด�วิย1

พิาริามิเตอ่ริ์

ขุ�อุบ่งใช�ที�ได�รับการรับรอุงจาก	USFDA7 

ขุนาดใช�สุำห่รบัการปวิดเห่ต้พุยาธ์สิุภาพประสุาท*		

ควิามถัี�ในการรับประทาน

Potency	ในการเป็นยาต้�านชัก

Potency	ในการบรรเทาปวิดเห่ต้พุยาธ์สิุภาพประสุาท

ค่าชีวิประสุิทธ์ิผ่ล	(bioavailability)

เวิลาที�ระดับยาในพลาสุมาถัึงจุดสุูงสุุด	(Tmax)

การจับกับโปรต้ีนในพลาสุมา

ปริมาต้รการกระจาย	(Vd)	

เมทาบอุลิสุม

การขุจัดยา

•	CrCL	30-59	mL/min

•	CrCL	15-29	mL/min

•	CrCL	ต้�ำกวิ่า	15	mL/min

•	ขุนาดยาเสุริม	(supplemental	dose)

		ใน	hemodialysis

Gabapentin

-	Postherpetic	neuralgia	(PHN)

300-2,400	mg/วิัน	

วิันละ	3	ครั�ง

30-60%

การดูดซึ่ึมไม่แน่นอุน	และมีจุดอุิ�มต้ัวิ

เม่�อุรับประทานขุนาดสุูง

3	ชั�วิโมง

ขุับอุอุกทางไต้	70-80%

700	mg	วิันละ	2	ครั�ง

700	mg	วิันละ	1	ครั�ง

300	mg	วิันละ	1	ครั�ง

100-300	mg	ห่ลัง	dialysis

Pregabalin

-	Postherpetic	neuralgia	(PHN)	

-	Diabetic	peripheral	neuropathy	(DPN)

-	Fibromyalgia

-	Neuropathic	pain	with	spinal	cord	injury

75-600	mg/วิัน

วิันละ	2-3	ครั�ง

90%

การดูดซึ่ึมดี

แม�รับประทานขุนาดสุูง

1	ชั�วิโมง

ขุับอุอุกทางไต้	90-99%

150	mg	วิันละ	2	ครั�ง	ห่ร่อุ	

100	mg	วิันละ	3	ครั�ง

75	mg	วิันละ	2	ครั�ง	ห่ร่อุ	

50	mg	วิันละ	3	ครั�ง

75	mg	วิันละ	1	ครั�ง

75-150	mg	ห่ลัง	dialysis

ขุนาดยาสุูงสุุดในผู่�ป่วิยที�มีการทำงานขุอุงไต้บกพร่อุง		

pregabalin	มีควิามแรงมากกวิ่า	gabapentin	ประมาณ	2.4	เท่า

pregabalin	มีควิามแรงมากกวิ่า	gabapentin	ประมาณ	2.8	เท่า

น�อุยมาก

ใกล�เคียงกับปริมาต้รน�ำในร่างกาย

น�อุยมาก
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ค์วามปลอดภัยของ gabapentinoids 
	 อุาการไม่พึงประสุงค์ขุอุง	 gabapentinoids	 ทั�งสุอุงชนิดมีลักษ์ณะคล�ายคลึงกัน	 โดยสุ่วินให่ญ่เป็นอุาการ																							

ขุ�างเคียงที�เกิดจากฤทธ์ิ�ทางเภสัุชวิิทยาขุอุงยาต่้อุระบบประสุาท	 ได�แก่	 มึนงง	 ง่วิงซึึ่ม	 เดินเซึ่	 (ataxia)	 อุ่อุนเพลีย																								

มอุงภาพไม่ชัด	และบวิมบริเวิณปลายม่อุเท�า	ในผู่�ป่วิยที�ใช�	gabapentinoids	เป็นการรักษ์าเสุริมกับยาต้�านชักชนิดอุ่�น

อุาจพบว่ิาอุาการขุ�างเคียงขุอุงยาต้�านชักอุ่�นมีอุุบัต้ิการณ์ห่ร่อุควิามรุนแรงมากขุึ�นได�โดยเฉพาะอุาการเดินเซึ่	 มอุงภาพ															

ไม่ชัด	เห่็นภาพซึ่�อุน	nystagmus	และสุั�น	1

	 อุุบัต้ิการณ์ขุอุงอุาการไม่พึงประสุงค์ต่้อุระบบประสุาทสุ่วินกลางขุอุง	 pregabalin	 มีแนวิโน�มสูุงกว่ิา	

gabapentin	เล็กน�อุย	(ร�อุยละ	35.2	และ	29.1	ต้ามลำดับ)	ซึ่ึ�งอุาจเป็นผ่ลจากการที�	pregabalin	มีค่าชีวิประสุิทธ์ิผ่ลที�

สุูงกวิ่า	gabapentin	เพราะอุาการไม่พึงประสุงค์ดังกล่าวิขุ�างต้�นนี�มีลักษ์ณะแปรผ่ันต้ามขุนาดใช�ขุอุง	gabapentinoids							

(dose-dependent	CNS	adverse	reactions)1	

	 Gabapentinoids	 สุามารถักระตุ้�นปฏิกิริยาการแพ�ได�	 โดยอุัต้ราการแพ�ยา	 gabapentin	 พบได�บ่อุยกวิ่า	

pregabalin	มากถัึงประมาณ	2	เท่า	(ร�อุยละ	7.3	และ	3.8	ต้ามลำดับ)	อุาการแพ�สุ่วินให่ญ่ที�พบค่อุอุาการทางผ่ิวิห่นัง

รวิมถัึง	 angioedema	 ซึ่ึ�งมีแนวิทางการรักษ์าเช่นเดียวิกับการแพ�ยาโดยทั�วิไปโดยการห่ยุดใช�ยา	 gabapentinoids																				

ที�สุงสุัย	 ร่วิมกับการใช�ยาแก�แพ�และสุเตี้ยรอุยด์ต้ามควิามจำเป็น1	 ยาในกลุ่ม	 gabapentinoids	 ค่อุ	 gabapentin																								

และ	pregabalin	มีโครงสุร�างทางเคมีใกล�เคียงกัน	จึงมีโอุกาสุแพ�ขุ�ามกัน	(cross-reactivity)	ได�	ผู่�ที�ประวิัต้ิแพ�ยาต้ัวิใด

ต้ัวิห่นึ�ง	ควิรห่ลีกเลี�ยงการใช�ยาอุีกต้ัวิด�วิยเช่นกัน8

	 การใช�	gabapentinoids	ในทางที�ผ่ดิ	รวิมถังึพฤต้กิรรมการต้ดิยา	gabapentinoids	มคีวิามเปน็ไปได�เน่�อุงจาก

ฤทธ์ิ�ทางเภสุชัวิทิยาขุอุงยาที�ทำให่�มอีุาการงว่ิงซึึ่ม	คลายกงัวิล	คลายกล�ามเน่�อุ	และอุาการถัอุน	(withdrawal	symptoms)	

ห่ากห่ยุดใช�อุย่างฉับพลันภายห่ลังการใช�ต้่อุเน่�อุงเป็นเวิลานาน	ร่วิมกับบริบทที�มักมีการใช�	 gabapentinoids	ร่วิมห่ร่อุ

ทดแทนยาบรรเทาปวิดกลุ่ม	opioids	และ	benzodiazepines	ซึ่ึ�งทำให่�ผู่�ป่วิยมีพฤต้ิกรรมที�ต้�อุงการใช�ยาซึ่�ำ	นอุกจากนี�

ยังพบอุุบัต้ิการณ์การใช�	gabapentinoids	ในทางที�ผ่ิดในกลุ่มผู่�ต้ิดแอุลกอุฮอุล์ห่ร่อุใช�ยาเสุพต้ิดอุ่�น	ๆ		โดยสุ่วินห่นึ�งเริ�ม

มีการใช�	gabapentinoids	 เพ่�อุบำบัดการต้ิดแอุลกอุฮอุล์ห่ร่อุยาเสุพต้ิดนั�นเอุง1	ต้ั�งแต้่	ปี	ค.ศ.	2008	USFDA	ได�มีคำ

เต้อุ่นถังึควิามสุมัพนัธ์ร์ะห่วิา่งการใช�ยาต้�านชกักบัควิามเสีุ�ยงในการฆ่่าต้วัิต้ายซึ่ึ�งครอุบคลมุถึังยาในกลุ่ม	gabapentinoids	

ด�วิย	 การศึกษ์าในประเทศสุวิีเดนซึ่ึ�งวิิเคราะห่์ขุ�อุมูลจากผู่�ป่วิยจำนวินประมาณสุอุงแสุนรายพบวิ่าการใช�ยากลุ่ม	

gabapentinoids	 มีควิามสุัมพันธ์์กับพฤต้ิกรรมการฆ่่าต้ัวิต้าย	 โดยมีค่า	 age	 adjusted	 hazard	 ratio	 เท่ากับ	 1.26	

(95%	confidence	interval	1.20	ถัึง	1.31)	โดยควิามสุัมพันธ์์ดังกล่าวินี�พบชัดเจนในผู่�ที�อุายุระห่วิ่าง	15-24	ปี	และ	

25-34	ปี9	การใช�ยากลุ่ม	gabapentinoids	ในผู่�ป่วิยกลุ่มอุายุต้�ำกวิ่า	35	ปี	ผู่�ป่วิยที�มีประวิัต้ิใช�ยาในทางที�ผ่ิด	ผู่�ป่วิยต้ิด

แอุลกอุฮอุล์	ห่ร่อุผู่�ที�ใช�ยาเสุพต้ิด	จึงควิรดำเนินการด�วิยควิามระมัดระวิัง

อันตุรกิรยิาระหว่าง gabapentinoids และยาอ่�น
 อันตัรกิริยาทางเภสัชจล่นศาสตัร์ (pharmacokinetic interactions)

	 Gabapentinoids	มีคุณสุมบัต้ิที�ดีด�านเภสุัชจลนศาสุต้ร์โดยเฉพาะการไม่จับกับโปรต้ีนในพลาสุมา	และการไม่

ต้�อุงผ่่านกระบวินการเมทาบอุลิสุมที�ต้ับ	ยาในกลุ่ม	gabapentinoids	จึงมีโอุกาสุน�อุยมากที�จะเกิดอุันต้รกิริยากับยาอุ่�น

จากกลไกทางเภสุัชจลนศาสุต้ร์	

วารสารยาน่าร้�
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คณะเภสุัชศาสุต้ร์	จุฬาลงกรณ์มห่าวิิทยาลัย



	 อุย่างไรก็ต้ามพบขุ�อุมูลการเกิดอัุนต้รกิริยาระห่วิ่าง	 gabapentin	 และ	 phenytoin	 ซึ่ึ�งได�รับร่วิมกันในการ

ศึกษ์าทางคลินิกในผู่�ป่วิยโรคลมชักโดยพบว่ิาระดับยา	 phenytoin	 ในเล่อุดมีแนวิโน�มเพิ�มสูุงขุึ�นเม่�อุได�รับร่วิมกับ	

gabapentin	ขุนาด	900	mg/วัิน10	ซึ่ึ�งสุอุดคล�อุงกับรายงานกรณีศกึษ์าผู่�ปว่ิยมีระดับยา	phenytoin	ระดับเป็นพิษ์ภายห่ลัง																																															

ได�รับ	gabapentin	เป็นการรักษ์าเสุริม11	นอุกจากนี�ยังพบรายงานอุันต้รกิริยาระห่วิ่าง	gabapentin	และ	felbamate																							

ในลักษ์ณะที�ระดับยา	felbamate	เพิ�มขุึ�นเช่นเดียวิกัน1	   

 อันตัรกิริยาทางเภสัชพล่ศาสตัร์ (pharmacodynamic interactions)

	 Gabapentinoids	 มีอุาการไม่พึงประสุงค์ที�สุำคัญและพบบ่อุยเกิดจากฤทธ์ิ�กดประสุาทสุ่วินกลาง	 ทำให่�เกิด

อุาการง่วิงซึ่ึม	 และวิิงเวิียนศีรษ์ะ	 ซึ่ึ�งมักมีอุาการรุนแรงมากขุึ�นเม่�อุใช�ร่วิมกับยาอุ่�นที�มีอุาการไม่พึงประสุงค์ในลักษ์ณะ

เดียวิกัน	 เช่น	 ยากันชักอุ่�น	 ๆ	 แอุลกอุฮอุล์	 ยาบรรเทาปวิดกลุ่ม	 opioids	 ยานอุนห่ลับ/คลายกังวิล	 ยาต้�านเศร�ากลุ่ม	

tricyclic	antidepressants	และยาแก�แพ�ชนิดที�ทำให่�ง่วิง1 

 การใช้้ gabapentinoids ในสตุรมีีค์รรภ์และสตุรใีห้นมบุตุร
	 ขุ�อุมูลการใช�	 gabapentinoids	 ในสุต้รีมีครรภ์และสุต้รีให่�นมบุต้รยังมีค่อุนขุ�างจำกัดและไม่สุามารถัสุรุปเป็น

คำแนะนำที�ชัดเจนได�เน่�อุงจากการศึกษ์าสุ่วินให่ญ่มีขุนาดเล็กและไม่ได�มีรูปแบบการวิิจัยที�รัดกุมจึงมีปัจจัยกวินห่ลาย

ประการ	อุย่างไรก็ต้ามมีควิามเป็นไปได�ที�จะพบอุาการไม่พึงประสุงค์จากการใช�	 gabapentinoids	 ต้่อุต้ัวิอุ่อุนในครรภ์

และทารกที�ด่�มนมขุณะที�มารดาใช�ยากลุ่มนี�1  

 

ประสิทธิิผลทางค์ลินิกและการใช้้บรรเทาปวดเหตุุพยาธิิสภาพประสาท

	 การปวิดเห่ตุ้พยาธ์ิสุภาพประสุาท	 (neuropathic	 pain)	 ห่มายถัึงการปวิดซึ่ึ�งเป็นผ่ลโดยต้รงจากพยาธ์ิสุภาพ

ห่ร่อุโรคขุอุง	 somatosensory	 system	 โดยสุ่วินให่ญ่มักมีการดำเนินโรคเร่�อุรัง	 อุาการที�พบได�แก่	 อุาการปวิดเสีุยวิ

แปลบเห่ม่อุนไฟช๊อุต้	(lancinating)	แสุบร�อุน	(burning)	ปวิดเย็นเห่ม่อุนถัูกน�ำแขุ็ง	รู�สุึกยิบ	ๆ	ซึ่่า	ๆ	(tingling)	แปลบ

ปลายคล�ายเขุ็มต้ำ	(pins	and	needles)	คัน	(itching)	ห่ร่อุควิามรู�สุึกสุัมผ่ัสุผ่ิดปกต้ิ	(parenthesia	ห่ร่อุ	dysesthesia)	

อุาการเห่ล่านี�อุาจเกิดขุึ�นเอุง	(spontaneous	pain)	ห่ร่อุเกิดภายห่ลังการกระตุ้�น	(stimulus-dependent	pain)	ก็ได�																									

ผู่�ป่วิยอุาจเกิดควิามปวิดจากต้ัวิกระตุ้�นที�ปกต้ิไม่ทำให่�เกิดควิามปวิด	 (allodynia)	ห่ร่อุปวิดมากกวิ่าปกต้ิเม่�อุถัูกกระตุ้�น

จากสุิ�งที�ปกต้ิก็ทำให่�ได�ปวิดได�	(hyperalgesia)	

	 ยากลุ่ม	gabapentinoids	ถัูกจัดให่�เป็นแนวิทางการรักษ์าลำดับแรก	 (first-line	treatment)	ต้ามคำแนะนำ

แนวิเวิชปฏิบัต้ิในภาวิะปวิดเห่ตุ้พยาธ์ิสุภาพประสุาท	โดยสุมาคมการศึกษ์าเร่�อุงควิามปวิดแห่่งประเทศไทย	พ.ศ.	2563		

โดยมีน�ำห่นักคำแนะนำ	 +	 สุำห่รับผู่�ป่วิยทั�วิไป	 และ	 ++	 สุำห่รับผู่�สุูงอุายุ	 ผู่�ป่วิยสุมอุงเสุ่�อุม	 ผู่�ป่วิยโรคหั่วิใจ	 โรคต้่อุม																					

ลูกห่มากโต้	ต้�อุห่ินมุมปิด	ซึ่ึ�งเป็นสุภาวิะที�ไม่สุามารถัใช�ยารักษ์าการปวิดเห่ตุ้พยาธ์ิสุภาพประสุาทกลุ่มอุ่�น	ๆ	ได�	
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การใช�	gabapentinoids	ในภาวิะปวิดเห่ตุ้พยาธ์ิสุภาพประสุาท	

Use	of	gabapentinoids	in	neuropathic	pain



	 ประสุทิธ์ภิาพขุอุง	gabapentinoids	ได�รับการศกึษ์ายน่ยนัอุย่างชดัเจนในการปวิดเห่ตุ้พยาธ์สิุภาพประสุาทจาก	

post-herpetic	neuralgia	(PHN)	และ	diabetic	peripheral	neuropathy	(DPN)	โดยมี	number	needed	to	treat	

(NNT)	เพ่�อุให่�มีอุาการปวิดลดลงจากเดิมครึ�งห่นึ�ง	อุยู่ระห่วิ่าง	3.9-7.8	ในขุณะที�	number	needed	to	harm	(NNH)	

อุยู่ระห่วิ่าง	 7.1-30	 ซึ่ึ�งแสุดงให่�เห่็นวิ่าการใช�ยากลุ่ม	 gabapentinoids	 มีแนวิโน�มได�ประโยชน์มากกวิ่าควิามเสุี�ยงจาก

อุาการขุ�างเคียง	ทั�งนี�	pregabalin	มีประสุิทธ์ิภาพในการบรรเทาอุาการจาก	PHN	ดีกวิ่า	gabapentin	ค่อุนขุ�างชัดเจน	

ในขุณะที�	DPN	มีแนวิโน�มต้อุบสุนอุงต้่อุ	gabapentin	มากกวิ่า	pregabalin	เล็กน�อุย7	(ต้ารางที�	2)	

	 ปัญห่าการนอุน	 (sleep	 disturbance)	 เป็นภาวิะที�พบได�บ่อุยมากถัึงร�อุยละ	 50-80	 ในผู่�ป่วิยที�มีอุาการปวิด

เร่�อุรงั	โดยปัญห่าการนอุนและอุาการปวิดเร่�อุรงัเปน็ปจัจยัสุง่เสุรมิควิามรุนแรงขุอุงกนัและกนัและมผี่ลโดยต้รงต้อุ่คณุภาพ

ชวีิติ้ขุอุงผู่�ปว่ิย	การบรรเทาปวิดอุยา่งมปีระสุทิธ์ภิาพจะชว่ิยให่�การนอุนขุอุงผู่�ปว่ิยมีคณุภาพดีขุึ�น	ในทางกลับกนัการเลอุ่ก

ใช�ยาที�มีสุ่วินช่วิยบรรเทาควิามรุนแรงขุอุงปัญห่าการนอุนจะเป็นประโยชน์เพิ�มเต้ิมสุำห่รับผู่�ป่วิยที�มีอุาการปวิดเร่�อุรัง																			

การศกึษ์าในผู่�ปว่ิยที�มอีุาการปวิดเร่�อุรงัจากเห่ต้พุยาธ์สิุภาพประสุาทพบวิา่การนอุนชว่ิง	rapid	eye	movement	(REM)	

และ	non-rapid	eye	movement	(NREM)	ระยะ	3	และ	4	มีช่วิงสุั�นลง	ซึ่ึ�งระยะการนอุนที�ได�รับผ่ลกระทบดังกล่าวิ

มานี�เป็นระยะห่ลับลึกซึ่ึ�งสุมอุงและร่างกายขุอุงผู่�ป่วิยจะได�มีการพักผ่่อุนอุย่างเต็้มที�	 ผู่�ป่วิยมักมีคุณภาพการนอุนลดลง																							

รู�สุึกต้ัวิต้่�นบ่อุยครั�งทั�งที�ไม่ได�มีต้ัวิกระตุ้�นและที�ถัูกกระตุ้�นจากควิามปวิด	 อุ่อุนเพลีย	 ง่วิงซึ่ึมในเวิลากลางวิัน	 และมีผ่ล	

กระทบต้่อุสุภาวิะอุารมณ์ต้ามมา12	

	 ยากลุ่ม	 gabapentinoids	 มีสุ่วินช่วิยให่�คุณภาพการนอุนขุอุงผู่�ป่วิยที�มีอุาการปวิดเร่�อุรังดีขึุ�น	 โดยสุ่งเสุริมให่�

มีระยะเวิลาการนอุนห่ลับต้่อุเน่�อุงยาวินานขุึ�น	 ห่ลับได�ลึกขุึ�น	 รู�สุึกต้ัวิต้่�นน�อุยลง	 อุีกทั�งยังช่วิยให่�อุาการวิิต้กกังวิลและ																	

ซึ่ึมเศร�าที�เกิดร่วิมกับอุาการปวิดเร่�อุรังมีควิามรุนแรงลดลงได�12	 การศึกษ์าขุอุง	Markman	 JD	 และคณะ	 ซึ่ึ�งรวิบรวิม

ขุ�อุมลูจากการทดลอุงทางคลินกิเชงิสุุม่จำนวิน	18	การศกึษ์าในผู่�ปว่ิยที�มอีุาการปวิดจากเห่ตุ้พยาธิ์สุภาพประสุาทจำนวิน	

4,724	คน	พบวิา่การใช�ยา	pregabalin	ในขุนาดระห่วิา่งวินัละ	150-600	มิลลกิรมั	ลดควิามรุนแรงขุอุงปญัห่าการนอุนที�

สุัมพันธ์์กับอุาการปวิด	(pain-related	sleep	interference:	PRSI)	ได�อุย่างมีนัยสุำคัญ	โดยประโยชน์ขุอุง	pregabalin	

ต้อุ่คณุภาพการนอุนพบได�ทั�งในกลุม่ผู่�ปว่ิยที�เคยได�รบัยา	gabapentin	มากอุ่นห่ร่อุไมเ่คยได�รบัยา	gabapentin	มากอุ่น	

ดังแสุดงในรูปที�	313

ตุารางที� 2 ค่า	NNT	 (95%	CI)	 เพ่�อุให่�มีอุาการปวิดลดลงครึ�งห่นึ�งและร�อุยละขุอุงผู่�ที�มีอุาการปวิดลดลงครึ�งห่นึ�งใน

การรักษ์า	PHN	และ	DPN	ด�วิย	gabapentinoids7

Gabapentinoids 

Gabapentin	

(1,200	mg/วิัน	ห่ร่อุมากกวิ่า)	

Pregabalin	

(600	mg/วิัน	ห่ร่อุมากกวิ่า)	

พิาริามิเตอ่ริ์ 

NNT		

ร�อุยละ	(ยา	vs	ยาห่ลอุก)	

NNT		

ร�อุยละ	(ยา	vs	ยาห่ลอุก)	

Post-herpetic 

neuralgia (PHN)

6.7	(5.4-8.7)

32	vs	17

3.9	(3.1-5.5)

41	vs	15

Diabetic peripheral 

neuropathy (DPN)

5.9	(4.6-8.3)

38	vs	21

7.8	(5.4-14)

41	vs	28
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		 การศึกษ์าเพ่�อุประเมินต้�นทุน-ประสิุทธิ์ผ่ล	 (cost-effectiveness)	 เปรียบเทียบระห่ว่ิางการใช�	 gabapentin	

และ	pregabalin	เพ่�อุรักษ์า	peripheral	neuropathic	pain	(PNP)		ในประเทศกรีกพบวิ่า	pregabalin	สุามารถัลด

จำนวินวินัที�มอีุาการปวิดระดบัปานกลางถังึรนุแรงได�มากกวิา่	gabapentin	สุง่ผ่ลให่�ต้ลอุดระยะเวิลา	12		สุปัดาห่	์ผู่�ปว่ิย

กลุ่ม	pregabalin	มี	QALY	gain	0.1178	ห่น่วิย	ซึ่ึ�งสุูงกวิ่ากลุ่มgabapentin	0.0063	ห่น่วิย	เม่�อุคำนวิณ	incremental	

cost-effectiveness	ratio	(ICER)	ขุอุงการเปลี�ยนจาก	gabapentin	มาใช�	pregabalin	มีค่าประมาณ	13	ยูโรต้่อุวิันที�

ปราศจากควิามปวิด	ห่ร่อุ	19,320	ยูโรต้่อุ		1	QALY	gained	โดยสุรุปแล�วิการเปลี�ยนจาก	gabapentin	เป็น	pregabalin	

มีควิามคุ�มค่าทางเศษ์ฐ์ศาสุต้ร์14

ริ้ปที� 3 การลดลงขุอุงควิามรุนแรงขุอุง	PRSI	ภายห่ลังได�รับยา	pregabalin	ขุนาดระห่วิ่าง	150-600	มิลลิกรัม/วิัน		

ในผู่�ป่วิยที�เคยใช�	gabapentin	มาก่อุน	(รูป	A-C)	และที�ไม่เคยใช�	gabapentin	มาก่อุน	(รูป	D-F)13
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 การใช้้ pregabalin ทดแทน gabapentin 
	 Pregabalin	มีควิามแรงในการบรรเทาปวิดเห่ตุ้พยาธ์ิสุภาพประสุาทมากกวิ่า	gabapentin	ประมาณ	2.8	เท่า	

อุอุกฤทธ์ิ�เร็วิ	 และมีควิามสุะดวิกในการรับประทานมากกว่ิา	 นอุกจากนี�การต้อุบสุนอุงขุอุงผู่�ป่วิยแต่้ละรายย่อุมมีควิาม

แต้กต้่างกันและบางครั�งอุาจเป็นเห่ตุ้ให่�ต้�อุงมีการใช�	pregabalin	ทดแทน	gabapentin		

	 การศึกษ์าโดย	Saldana	MT	และคณะ	ซึ่ึ�งทำการวิิเคราะห่์ขุ�อุมูลผู่�ป่วิย	PNP	จำนวิน	174	ราย	ที�ไม่ต้อุบสุนอุง

ต้่อุ	gabapentin	ขุนาด	1,200	mg/วิัน	ต้่อุเน่�อุงเป็นเวิลา	3	เด่อุน	ผ่ลการศึกษ์าพบวิ่ามีผู่�ป่วิยร�อุยละ	42.5	ที�อุาการปวิด	

ลดลงครึ�งห่นึ�งห่ลงัเปลี�ยนมารักษ์าด�วิย	pregabalin	ทดแทน	(ขุนาดยา	pregabalin	เฉลี�ย	220	mg/วินั)	นอุกจากนี�ยงัพบ

วิา่มีคุณภาพชวีิติ้ซึ่ึ�งประเมนิจาก	EQ-5D	และ	quality-adjusted	life-years	เพิ�มขุึ�นด�วิย	ซึ่ึ�งแสุดงให่�เห่น็วิา่	pregabalin	

เป็นทางเล่อุกที�ดีในกรณีที�ผู่�ป่วิย	PNP	ไม่ต้อุบสุนอุงอุย่างเป็นที�น่าพอุใจภายห่ลังการใช�	gabapentin15	 

	 การศึกษ์ารูปแบบ	 randomized,	 controlled,	 blinded,	 head-to-head	 trial	 โดย	 Toth	 C	 และคณะ																						

ซึ่ึ�งทดลอุงใช�	pregabalin	ทดแทน	gabapentin	ในผู่�ป่วิย	PNP	ทั�งที�ต้อุบสุนอุงและไม่ต้อุบสุนอุงต้่อุ	gabapentin	โดยมี

ขุนาดใช�ยา	ดังต้ารางที�	3	ผ่ลการศึกษ์าพบวิ่า	ณ	เด่อุนที�	6	ห่ลังการเปลี�ยนมาใช�	pregabalin	ผู่�ป่วิยทั�งสุอุงกลุ่มมีอุาการ

ปวิดลงลงเพิ�มเต้มิจากเดิมร�อุยละ	31±12	และ	26±10	ในกลุม่ที�ต้อุบสุนอุงและไม่ต้อุบสุนอุงต่้อุ	gabapentin	ต้ามลำดับ	

และพบวิ่ากลุ่มที�ไม่ต้อุบสุนอุงต้่อุ	gabapentin	มีคุณภาพชีวิิต้ที�ดีขุึ�นอุย่างมีนัยสุำคัญ	ห่ลังเปลี�ยนมาใช�	pregabalin16

ตุารางที� 3 ขุนาดใช�ยา	gabapentin	และ	pregabalin	ต้ามการศึกษ์าขุอุง	Toth	C	และคณะ16

	 การศึกษ์าขุ�างต้�นแสุดงให่�เห่็นวิ่าการเปลี�ยนยาโดยใช�	 pregabalin	 ทดแทน	 gabapentin	 มีประโยชน์ใน																				

ห่ลากห่ลายบริบทโดยเฉพาะการเพิ�มโอุกาสุต้อุบสุนอุงต้่อุการรักษ์า	เพิ�มควิามสุะดวิกในการใช�ยา	และเพิ�มคุณภาพชีวิิต้	

อุย่างไรก็ต้ามการสุลับสุับเปลี�ยนระห่ว่ิาง	 gabapentinoids	 ทั�งสุอุงชนิดไม่สุามารถัดำเนินการจากการคำนวิณเปรียบ

เทียบขุนาดยาเป็นสุัดสุ่วินโดยต้รงได�	 เน่�อุงจาก	 gabapentin	 มีค่าชีวิประสุิทธ์ิผ่ลที�แต้กต้่างกันไปในผู่�ป่วิยแต้่ละราย	

(inter-subject	variability)	อุีกทั�งการดูดซึ่ึมขุอุงยาในขุนาดต้�ำและขุนาดสุูงมีอุัต้ราแต้กต้่างกันอุย่างมาก	การคำนวิณ

เทยีบสัุดสุ่วินบัญญตั้ไิต้รยางศอ์ุาจทำให่�ผู่�ปว่ิยได�รบัยามากเกนิไปในกรณทีี�เดิมเคยใช�	gabapentin	ขุนาดสุงูและต้�อุงการ

เปลี�ยนเป็น	pregabalin	ปัจจบัุนมีวิธีิ์การกำห่นดขุนาดใช�ระห่ว่ิางสุอุงชนิดนี�ห่ลายวิธีิ์	แต้ว่ิธีิ์ที�ได�รับควิามนิยมมีรายละเอีุยด

ดังต้ารางที�	4	โดยขุนาดยา	pregabalin	ที�แนะนำในต้ารางนี�ได�จากการคำนวิณบนพ่�นฐ์านขุอุงค่าชีวิประสุิทธ์ิผ่ลขุอุงยา

ทั�งสุอุงชนิดในขุนาดต้่าง	ๆ	และควิามแรงในการอุอุกฤทธ์ิ�ขุอุงยาทั�งสุอุงควิบคู่ไปด�วิย17	ทั�งนี�ควิรมีการประเมินการต้อุบ

สุนอุงภายห่ลังการปรับเปลี�ยนยาทุก	ๆ	1-2	สุัปดาห่์	เพ่�อุปรับขุนาดยาให่�เห่มาะสุมต้่อุไป	

ข้น้าดยาต่อ่วััน้ข้อ่ง gabapentin (mg) 

ที�ผู้้้ป่วัยเค์ยใช้

0-900

901-1,500

1,501-2,100

2,101-2,700

2,700	ขุึ�นไป

ข้น้าดยาต่อ่วััน้ข้อ่ง pregabalin (mg) 

ที�ใช้ทดแทน้ gabapentin

150

225

300

450

600
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	 การสุลับสุับเปลี�ยนจาก	gabapentin	เป็น	pregabalin	มีแนวิปฏิบัต้ิ	3	แนวิทางด�วิยกัน17	

• stop/start: ดำเนินการโดยแนะนำให่�รับประทาน	 gabapentin	 ขุนานสุุดท�ายก่อุนนอุน	 และเปลี�ยนเป็น	

pregabalin	ขุนาดที�แนะนำในต้ารางที�	4	ในม่�อุเช�าขุอุงวินัถัดัไป	แนวิปฏบิตั้นิี�มกีารใช�ในการศกึษ์าทางคลนิกิ

อุย่างน�อุยสุอุงการศึกษ์าซึ่ึ�งพบวิ่ามีการต้อุบสุนอุงดีและผู่�ป่วิยทนยาได�ดี	

• cross-taper: ดำเนินการโดยการรับประทานยาทั�งสุอุงชนิดในวิันเดียวิกันเป็นเวิลา	 4	 วิัน	 โดยที�ใช�ยา	

gabapentin	 เพียงครึ�งห่นึ�งขุอุงที�เคยใช�	 และเริ�ม	 pregabalin	 ในขุนาดครึ�งห่นึ�งขุอุงขุนาดยาที�แนะนำใน

ต้ารางที�	 4	 เม่�อุครบ	 4	 วิันแล�วิให่�ห่ยุดใช�	 gabapentin	 และเพิ�มขุนาด	 pregabalin	 เป็นขุนาดเต้็มต้ามที�

แนะนำในต้ารางที�	 4	 แนวิปฏิบัต้ินี�ในการศึกษ์าแบบจำลอุงทางเภสัุชจลนศาสุต้ร์พบวิ่ามีควิามใกล�เคียงกับ

แนวิปฏิบัต้ิ	stop/start	

• taper	down	and	 stop	gabapentin	 then	gradually	 titrate	pregabalin	up: แนวิปฏิบัต้ินี�เป็นไป

ต้ามคำแนะนำในเอุกสุารกำกับยา	 โดยในช่วิงแรกเป็นการลดขุนาดใช�	 gabapentin	 ช�า	 ๆ	 เป็นขัุ�นต้อุน																											

เพ่�อุลดโอุกาสุเกิดอุาการถัอุนยา	 จากนั�นจึงเริ�มใช�	 pregabalin	 ในขุนาดต้�ำและทดลอุงเพิ�มยาที�ละน�อุย																	

แนวิปฏิบัต้ินี�มีขุ�อุดีในกรณีที�มีควิามกังวิลในด�านอุาการขุ�างเคียงขุอุงยา	 แต้่ต้�อุงใช�ระยะเวิลาในระยะ																																																																																																			

เปลี�ยนผ่่านค่อุนขุ�างนาน	 และมีโอุกาสุที�อุาการปวิดจะกำเริบได�ในช่วิงที�ขุนาดยา	 gabapentin	 ต้�ำกวิ่า																			

ที�เคยใช�	และช่วิงที�ขุนาดยา	pregabalin	ยังไม่ถัึงเป้าห่มายที�ต้�อุงการ	

ตุารางที� 4 ต้ัวิอุย่างการเปรียบเทียบขุนาดใช�ยา	 gabapentin	และ	pregabalin	ซึ่ึ�งคำนวิณจากควิามแต้กต้่างขุอุง																				

ค่าชีวิประสุิทธ์ิผ่ลขุอุงยาในขุนาดต้่าง	ๆ	และควิามแรงในการอุอุกฤทธ์ิ�17

ข้น้าด และค์วัามถัี�ใน้การิใช้ gabapentin

100	mg	TID

200	mg	TID

300	mg	TID

400	mg	TID

500	mg	TID

600	mg	TID

700	mg	TID

800	mg	TID

900	mg	TID

1,000	mg	TID

1,100	mg	TID

1,200	mg	TID

1,600	mg	TID

ข้น้าด และค์วัามถัี�ใน้การิใช้ pregabalin

50	mg	BID

75	mg	BID

100	mg	BID

125	mg	BID

150	mg	BID

150	mg	a.m.	และ	175	mg	hs

175	mg	BID	ห่ร่อุ	175	mg	a.m.	และ	200	mg	hs

200	mg	BID

200	mg	a.m.	และ	225	mg	hs

225	mg	BID

225	mg	a.m.	และ	250	mg	hs

250	mg	BID

300	mg	BID
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สรุป 
	 Gabapentinoids	 ได�แก่	 gabapentin	 และ	 pregabalin	 เป็นยาที�ได�รับควิามนิยมใช�ในการรักษ์าภาวิะปวิด

จากเห่ตุ้พยาธ์ิสุภาพประสุาท	 (neuropathic	 pain)	 โดยทั�ง	 gabapentin	 และ	 pregabalin	 มีขุ�อุบ่งใช�ในการรักษ์า	

postherpetic	neuralgia	แต้่	pregabalin	มีขุ�อุบ่งใช�เพิ�มเต้ิมใน	diabetic	peripheral	neuropathy,	fibromyalgia	

และ	spinal	cord	injury	

	 Gabapentinoids	ทั�งสุอุงชนดิอุอุกฤทธ์ิ�จบักบั	alpha-2	delta	subunit	ชนดิ	subtype	1	ขุอุง	voltage-gated	

calcium	channels	(VGCCs)	ซึ่ึ�งมีบทบาทเกี�ยวิกับการเกิดโรคลมชักและการรับรู�ควิามปวิด	แต้่	pregabalin	มีควิาม

แรงในการอุอุกฤทธ์ิ�สุูงกวิ่า	gabapentin	ประมาณ	2-3	เท่า	และมีการดูดซึ่ึมที�ดีกวิ่า	gabapentin	ดังนั�น	pregabalin	

จึงมีแนวิโน�มการอุอุกฤทธ์ิ�ที�รวิดเร็วิ	 สุม�ำเสุมอุและสุามารถัรับประทานเพียงวิันละ	 2	 ครั�ง	 ซึ่ึ�งเพิ�มควิามสุะดวิกให่�กับ																				

ผู่�ป่วิยมากกวิ่า	gabapentin	

	 แม�ว่ิา	 gabapentinoids	 จะมีควิามปลอุดภัยค่อุนขุ�างสูุงเม่�อุเปรียบเทียบกับทางเล่อุกอุ่�นในการบรรเทาปวิด																		

แต้ค่วิรมกีารใช�อุยา่งสุมเห่ต้ผุ่ลโดยพจิารณาจากขุ�อุบง่ใช�	ขุนาดใช�ที�ปรบัต้ามการทำงานขุอุงไต้	โรครว่ิมและยาอุ่�นที�ผู่�ปว่ิย

ใช�อุยู่	และประวิัต้ิการต้อุบสุนอุงต้่อุการรักษ์า	จากขุ�อุจำกัดขุอุง	gabapentin	ที�มีการดูดซึ่ึมลดลงเม่�อุใช�ในขุนาดสุูงใน

ขุณะที�	pregabalin	มีการดูดซึ่ึมค่อุนขุ�างสุมบูรณ์	ในกรณีที�ต้�อุงมีการสุลับสุับเปลี�ยนระห่วิ่าง	gabapentinoids	ทั�งสุอุง

ชนิด	ต้�อุงมีการพิจารณาเปรียบเทียบขุนาดใช�ขุอุงยาแต้่ละชนิดอุย่างรอุบคอุบก่อุนเสุมอุ		
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การใช้้ gabapentinoids ในภาวะปวดเหตุุพยาธิิสภาพประสาท 
Use of gabapentinoids in neuropathic pain

1. ข้อใดไม่ใช้่ผลที�ได้จากการปรับเปลี�ยนโค์รงสร้างทางเค์มีจาก GABA ได้เป็นยากลุ่ม gabapentinoids
	 ก.	มีควิามชอุบไขุมันเพิ�มขุึ�น

	 ขุ.	มีการดูดซึ่ึมและแพร่ผ่่าน	blood-brain	barrier	ที�ดีขุึ�น

	 ค.	มีกลไกการอุอุกฤทธ์ิ�เห่ม่อุน	GABA	แต้่มีควิามแรงเพิ�มขุึ�น

	 ง.	มีโครงสุร�างสุามมิต้ิและกลไกการอุอุกฤทธ์ิ�แต้กต้่างจาก	GABA	

2. ข้อใดค์่อตุำาแหน่งเป้าหมายบนเซลล์ประสาทในการออกฤทธิิ�ของยากลุ่ม gabapentinoids
	 ก.	alpha-2-delta	subunit	ขุอุง	calcium	channels

	 ขุ.	beta-1	subunit	ขุอุง	sodium	channels

	 ค.	GABA	receptor	

	 ง.	alpha-4,	beta-2	nicotinic	acetylcholine	receptor	

3. ข้อใดอธิิบายค์วามแตุกตุ่างด้านเภสัช้พลศาสตุร์ของยาในกลุ่ม gabapentinoids ได้ถุูกตุ้อง 
	 ก.	ยาในกลุ่ม	gabapentinoids	ทุกต้ัวิมีควิามแรงในการอุอุกฤทธ์ิ�กันชักเท่ากัน	

	 ขุ.	ยาในกลุ่ม	gabapentinoids	ทุกต้ัวิมีควิามแรงในการอุอุกฤทธ์ิ�บรรเทาปวิดเห่ตุ้พยาธ์ิสุภาพประสุาทเท่ากัน	

	 ค.	pregabalin	มีควิามแรงในการอุอุกฤทธ์ิ�บรรเทาปวิดเห่ตุ้พยาธ์ิสุภาพประสุาทมากกวิ่า	gabapentin	

	 ง.	gabapentin	มีควิามแรงในการอุอุกฤทธ์ิ�บรรเทาปวิดเห่ตุ้พยาธ์ิสุภาพประสุาทมากกวิ่า	pregabalin

4. ข้อใดอธิิบายค์วามแตุกตุ่างด้านการดูดซึมของยาในกลุ่ม gabapentinoids ได้ถุูกตุ้อง 
ก.	ยาในกลุ่ม	gabapentinoids	ทุกต้ัวิมีการดูดซึ่ึมดีมากกวิ่าร�อุยละ	90	

ขุ.	gabapentin	มีการดูดซึ่ึมจำกัด	ในขุณะที�	pregabalin	มีการดูดซึ่ึมค่อุนขุ�างสุมบูรณ์

ค.	การดูดซึ่ึมขุอุง	 gabapentinoids	 แปรผ่ันต้ามขุนาดใช�	 โดยเม่�อุให่�ผู่�ป่วิยรับประทานในขุนาดสุูงจะพบวิ่ามี

สุัดสุ่วินปริมาณยาที�ถัูกดูดซึ่ึมเพิ�มขุึ�นด�วิย	

ง.	 เม่�อุพิจารณาจากค่า	Tmax	พบวิ่า	gabapentin	ถัูกดูดซึ่ึมได�อุย่างรวิดเร็วิมากกวิ่า	pregabalin	

***	ถั�าท่านต้อุบคำถัามถัูกต้�อุงอุย่างน�อุย	13	ขุ�อุ	ท่านจะได�รับ	CPE	2	ห่น่วิยกิต้	
เล่อุกคำต้อุบที�ถัูกต้�อุงที�สุุดแล�วิทำเคร่�อุงห่มายในกระดาษ์คำต้อุบ	สุ่งกลับมายังเภสุัชกรรมสุมาคมฯ	ภายในวิันที�	 31 มกริาค์ม 2567 ***
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5. ข้อใดเป็นข้อดีจากการที�ยากลุ่ม gabapentinoids ไม่จับกับโปรตุีนในพลาสมา และเกิดเมทาบอลิสมที�ตุับ
   เพียงเล็กน้อยเท่านั�น 
	 ก.	สุามารถัใช�ในผู่�ป่วิยที�มีการทำงานขุอุงไต้บกพร่อุงได�โดยไม่ต้�อุงมีการปรับขุนาดยา

	 ขุ.	มีค่าชีวิประสุิทธ์ิผ่ลสุูงกวิ่าร�อุยละ	90	เพราะไม่เกิด	first-pass	metabolism	

	 ค.	อุันต้รกิริยากับยาอุ่�นผ่่านการยับยั�งห่ร่อุเห่นี�ยวินำ	cytochrome	450	มีโอุกาสุพบได�น�อุย

	 ง.	สุามารถัใช�ในผู่�ป่วิย	hemodialysis	ได�โดยไม่ต้�อุงเพิ�มขุนานยา	(supplemental	dose)	

6. ข้อใดเป็นอาการไม่พึงประสงค์์ที�พบบ่อยจากการใช้้ยากลุ่ม gabapentinoids
	 ก.	ลมชัก	 ขุ.	ต้่อุมลูกห่มากโต้	 	 ค.	วิิต้กกังวิล	 	 ง.	ง่วิงซึ่ึม

7. ยากลุ่ม gabapentinoids เป็นการรักษาลำาดับแรก (first-line treatment) สำาหรับอาการปวดในข้อใด 
	 ก.	sprain	&	strain	 	 	 	 ขุ.	myofascial	pain	

	 ค.	post-herpetic	neuralgia	 	 	 ง.	knee	osteoarthritis	

8. ข้อใดเป็นข้อบ่งใช้้ที� pregabalin มีประสิทธิิภาพเหน่อกว่า gabapentin อย่างช้ัดเจน เม่�อพิจารณา
   จากค์่า NNT 
	 ก.	knee	osteoarthritis	 	 	 	 ขุ.	diabetic	peripheral	neuropathy

	 ค.	post-herpetic	neuralgia	 	 	 ง.	chronic	low	back	pain

9. ข้อใดไม่ใช้่ประโยช้น์เพิ�มเตุิมเม่�อมีการใช้้ pregabalin ในผู้ป่วยที�มีอาการปวดจากเหตุุพยาธิิสภาพประสาท
   ทั�งที�เค์ยหรอืไม่เค์ยใช้้ gabapentin มาก่อน
	 ก.	ลดอุาการวิิต้กกังวิลและซึ่ึมเศร�าที�พบร่วิมกับอุาการปวิดเร่�อุรัง	

	 ขุ.	ลดควิามรุนแรงขุอุงปัญห่าการนอุนที�สุัมพันธ์์กับอุาการปวิด	

	 ค.	เพิ�มประสุิทธ์ิภาพทางเพศ	

	 ง.	เพิ�มคุณภาพชีวิิต้ขุอุงผู่�ป่วิย

10. ข้อใดเหมาะสมที�สุดเม่�อตุ้องการเปลี�ยนจาก gabapentin 900 mg TID ไปใช้้ pregabalin
	ก.	เทียบบัญญัต้ิไต้รยางศ์โดยกำห่นดให่�	gabapentin	100	mg	TID	 เทียบเท่ากับ	pregabalin	50	mg	BID																

ได�ขุนาดยา	pregabalin	450	mg	BID	โดยเปลี�ยนจาก	gabapentin	ไปเป็น	pregabalin	ได�ทันที	

	ขุ.	รับประทาน	gabapentin	ม่�อุสุุดท�ายก่อุนนอุน	และเริ�ม	pregabalin	200	mg	BID	ในวิันถััดไปและประเมิน

การต้อุบสุนอุงเพ่�อุปรับขุนาดยาทุก	ๆ	1-2	สุัปดาห่์	

	ค.	ห่ยุดใช�	gabapentin	โดยทันทีแล�วิเวิ�นระยะอุย่างน�อุย	3	วิัน	แล�วิจึงเริ�ม	pregabalin	ขุนาดต้�ำที�สุุด

	ง.	ห่ยุดใช�	gabapentin	โดยทันทีแล�วิเวิ�นระยะอุย่างน�อุย	3	วิัน	แล�วิจึงเริ�ม	pregabalin	200	mg	BID	และ

ประเมินการต้อุบสุนอุงเพ่�อุปรับขุนาดยาทุก	ๆ	1-2	สุัปดาห่์
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11. ยากลุ่ม gabapentinoids ถุูกพัฒนาขึ�นโดยเร ิ�มแรกประสงค์์ให้มีโค์รงสร้างค์ล้ายสารส่�อประสาทในข้อใด
	 ก.	gamma-aminobutyric	acid			 	 ขุ.	glutamate	

	 ค.	5-hydroxytryptamine	 	 	 ง.	acetylcholine	

12. ข้อใดอธิิบายลักษณะการดูดซึมของ pregabalin ได้ถุูกตุ้อง 
	 ก.	ค่าชีวิประสุิทธ์ิผ่ลลดลงเม่�อุรับประทานในขุนาดสุูง

	 ขุ.	ค่าชีวิประสุิทธ์ิผ่ลต้�ำเน่�อุงจากใช�การทำงานขุอุง	LAT	เป็นกลไกเดียวิในการดูดซึ่ึม

	 ค.	ค่าชีวิประสุิทธ์ิผ่ลสุูง	แม�รับประทานในขุนาดสุูง	

	 ง.	ค่าชีวิประสุิทธ์ิผ่ลไม่แน่นอุน	แปรผ่กผ่ันกับขุนาดรับประทาน	

13. ข้อใดเป็นอาการข้างเค์ียงที�อาจพบได้มากขึ�นเม่�อมีการใช้้ยากลุ่ม gabapentinoids ร่วมกับยากันช้ักอ่�น ๆ
	 ก.	เดินเซึ่		 	 ขุ.	ลมชัก	 	 ค.	บวิมปลายม่อุเท�า	 	 ง.	ปากแห่�ง	

14. ข้อใดถุูกตุ้องเกี�ยวกับการแพ้ยากลุ่ม gabapentinoids 
	 ก.	การแพ�ยา	gabapentin	และ	pregabalin	พบได�บ่อุยพอุ	ๆ	กัน	

	 ขุ.	ไม่พบรายงานการแพ�ยากลุ่ม	gabapentinoids

	 ค.	ผู่�ที�มีประวิัต้ิแพ�ยาต้ัวิใดต้ัวิห่นึ�ง	ควิรห่ลีกเลี�ยงยาอุีกต้ัวิด�วิย	เพราะมีโอุกาสุแพ�ขุ�ามกัน

	 ง.	อุาการแพ�สุ่วินให่ญ่ที�พบเกี�ยวิขุ�อุงกับระบบไห่ลเวิียนโลห่ิต้และระบบเล่อุด

15. ข้อใดเป็นยากลุ่ม gabapentinoids ที�มีจำาหน่ายในประเทศไทย 
	 ก.	tapentadol	 	 ขุ.	pregabalin	 	 ค.	tiagabine		 	 	 ง.	vigabatrin
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วัตถุ้ปรึะสงค์
	 เพ่�อุให่�ทราบขุ�อุมูลทางเภสุัชวิิทยาขุอุงเปราะห่อุมที�เป็นปัจจุบันทั�งในห่ลอุดทดลอุงและในสุัต้วิ์

บที่คัดยิ่อ
	 เปราะห่อุม	 (Kaempferia	 galanga	 L.)	 สุมุนไพรกลิ�นห่อุม	 มีสุารกลุ่ม	 terpenoids,	 phenolics,	

diarylheptanoids	และ	flavonoids	เป็นสุารประกอุบทางเคมีที�พบสุ่วินให่ญ่	รวิมทั�งน�ำมันห่อุมระเห่ย	จึงทำให่�ได�รับ

ควิามสุนใจเกี�ยวิกับการศึกษ์าฤทธ์ิ�ทางเภสุัชวิิทยาในห่ลากห่ลายด�าน	 เช่น	 ฤทธ์ิ�ยับยั�งการเจริญขุอุงเน่�อุงอุก	 ฤทธ์ิ�ต้�าน														

การอุักเสุบ	 ฤทธ์ิ�ต้�านอุนุมูลอิุสุระ	 ฤทธ์ิ�ฆ่่าแมลงและไล่แมลง	 ฤทธ์ิ�ต้�านเช่�อุจุลชีพ	 ฤทธ์ิ�ระงับประสุาท	 และฤทธ์ิ�ยับยั�ง																

ผ่ิวิไห่ม�แดด	ซึ่ึ�งผ่ลการศึกษ์าสุ่วินให่ญ่ยังเป็นจากห่�อุงปฏิบัต้ิการ	และในสุัต้วิ์ทดลอุง	ยังไม่มีการศึกษ์าเชิงลึกในมนุษ์ย์

บที่นำา
	 เปราะห่อุมสุมุนไพรที�มีกลิ�นห่อุมอุยู่ในวิงศ์	 Zingiberaceae	 มีช่�อุวิิทยาศาสุต้ร์วิ่า	 Kaempferia	 galanga	 L.																																										

ได�รับควิามนิยมในการใช�เป็นยาทั�งในจีน	พม่า	มาเลเซึ่ีย	และไทย	ซึ่ึ�งจากการศึกษ์าสุารประกอุบทางเคมีที�พบสุ่วินให่ญ่	

ได�แก่	 terpenoids,	 phenolics,	 diarylheptanoids	 และ	flavonoids	 และพบวิ่ามีฤทธ์ิ�ต้�านการอุักเสุบ	 ต้�านอุนุมูล

อุิสุระ	ต้�านแบคทีเรีย	ยับยั�งการเจริญขุอุงเน่�อุงอุก	ยับยั�งการสุร�างห่ลอุดเล่อุดให่ม่	และอุ่�น	ๆ	ดังนั�นในบทควิามนี�จะเป็น	

การรวิบรวิมขุ�อุมูลการศึกษ์าเกี�ยวิกับฤทธ์ิ�ทางเภสุัชวิิทยาขุอุงสุารสุกัดเปราะห่อุม

ฤที่ธิิ�ที่างเภสัชื่วิที่ยิา
	 เปราะห่อุมได�รับควิามสุนใจอุย่างมากด�วิยศักยภาพทางเภสัุชวิทิยาที�ครอุบคลุมในการรักษ์าโรคต่้าง	ๆ 	ขุอุงมนุษ์ย์	

การต้รวิจสุอุบทางเภสุัชวิิทยาสุมัยให่ม่พบวิ่าสุารสุกัดเปราะห่อุม	มีฤทธ์ิ�ทางชีวิภาพที�ครอุบคลุม	 ได�แก่	 ยับยั�งการเจริญ

ขุอุงเน่�อุงอุก	 ต้�านอุนุมูลอุิสุระ	 และต้�านการอุักเสุบ	 เป็นต้�น	 นอุกจากนี�สุารสุกัดน�ำจากใบขุอุงเปราะห่อุมยังมีรายงาน

ผ่ลในห่นูทดลอุงวิ่ามีฤทธ์ิ�ต้�านการปวิด	และต้�านการอุักเสุบ	(1)	นอุกจากนี�น�ำมันห่อุมระเห่ยยังมีฤทธ์ิ�ฆ่่าแมลงเห่าห่นังสุ่อุ	

(booklice)	 ซึ่ึ�งบ่งชี�ถัึงศักยภาพในการพัฒนาเป็นยาฆ่่าแมลงและสุารไล่แมลงสุำห่รับควิบคุมศัต้รูพ่ช	 (2)	 	 โดยละเอุียด

เพิ�มเต้ิมมีดังนี�
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สารึปรึะกอบที่างเคม่
trans-ethyl	p-methoxycinnamate

sandaracopimaradiene-9α-ol

kaempulchraol	I

kaempulchraol	L

sandaracopimaradiene-9α-ol

kaempulchraol	I

kaempulchraol	L

IC
50

0.075	มิลลิกรัม/มิลลิลิต้ร	(4)

0.085	มิลลิกรัม/มิลลิลิต้ร	(4)

75.1	ไมโครโมลาร์	(7)

74.2	ไมโครโมลาร์	(7)

76.5	ไมโครโมลาร์	(7)

69.9	ไมโครโมลาร์	(7)

53.3	ไมโครโมลาร์	(7)

58.2	ไมโครโมลาร์	(7)

ชื่นิดเซล่ล่์เพิาะเล่่�ยิง
HSC-3

Ca922

HeLa

HSC-2
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ฤที่ธิิ�ยิับยิั�งการึเจัรึิญของเน่�องอก (Antitumor Activity)
	 จากรายงานก่อุนห่น�านี�	 สุารสุกัดและสุารประกอุบทางเคมีขุอุงเปราะห่อุมมีฤทธ์ิ�ยับยั�งเน่�อุงอุกห่ลายชนิด	 เช่น	

มะเรง็กระเพาะอุาห่าร	มะเรง็ลำไสุ�ให่ญ	่มะเรง็ชอุ่งปาก	และมะเรง็เมด็เลอุ่ดขุาวิชนดิมลัต้เิพลิมยัอุโีลมา	โดยทั�วิไปการใช�

เปราะห่อุมจะใช�เปน็ยาทางเลอุ่กสุำห่รบัการยบัยั�งเน่�อุงอุก	เน่�อุงจากมหี่ลกัฐ์านทางวิทิยาศาสุต้รเ์พยีงเลก็น�อุยเกี�ยวิกบัการ

ใช�เปราะห่อุมเป็นสุารต้�านมะเรง็	โดยมกีารรายงานเกี�ยวิกบักลไกการสุ่งสัุญญาณต้�านมะเรง็ขุอุงสุารสุกัดและสุารประกอุบ

ขุอุงเปราะห่อุม	รวิมถัึงการยับยั�งการเจริญเต้ิบโต้ขุอุงเน่�อุงอุก	การต้ายขุอุงเซึ่ลล์	ควิามเป็นพิษ์ต้่อุเซึ่ลล์	และอุ่�น	ๆ

	 อุงค์ประกอุบทางเคมีห่ลายอุย่างที�แยกได�จากเปราะห่อุมมีฤทธ์ิ�ยับยั�งการเจริญเติ้บโต้ขุอุงเน่�อุงอุก	 การศึกษ์า

ในห่ลอุดทดลอุงขุอุง	 Xue	 และ	 Chen	พบวิ่าทั�ง	 trans-และ	 cis-ethyl	 p-methoxycinnamate	 สุามารถัอุอุกฤทธ์ิ�																																																																																																																						

ต้�านการก่อุมะเร็ง	 โดยวิิธ์ี	 EBV	assay	มีค่า	 IC
50
	ที�	 5.5	และ	9.5	 ไมโครโมลาร์	 (3)	การทดสุอุบควิามเป็นพิษ์ต้่อุเซึ่ลล์																																																																																																																

โดยวิิธ์ี	MTT	assay	ในเซึ่ลล์เพาะเลี�ยงต้่าง	ๆ 	แสุดงผ่ลดังต้าราง	1	Ichwan	และคณะ	ทดสุอุบควิามเป็นพิษ์ต้่อุเซึ่ลล์ขุอุง

สุาร	trans-ethyl	p-methoxycinnamate	(4)	และสุารประกอุบกลุม่	diarylheptanoid	ได�แก่	sandaracopimaradiene-

9α-ol,	 kaempulchraol	 I,	 kaempulchraol	 L	 พบวิ่ามีฤทธ์ิ�ต้�านมะเร็งในเซึ่ลล์	 HeLa	 และเซึ่ลล์	 HSC-2																																																

โดยมีค่า	 IC
50
	ดังต้าราง	1	(5)	นอุกจากนี�	 trans-ethyl	p-methoxycinnamate	ยังสุามารถักระตุ้�นให่�เกิดการต้ายขุอุง

เซึ่ลล์	 (apoptosis)	 และสุ่งผ่ลต่้อุวิัฏจักรเซึ่ลล์ขุอุงเซึ่ลล์	 HepG2	 (6)	การศึกษ์าฤทธ์ิ�ต้�านเซึ่ลล์มะเร็งลำไสุ�ให่ญ่ขุอุงห่นูที�

เห่นี�ยวินำด�วิย	1,2-dimethylhydrazine	โดยใช�สุาร	trans-p-methoxycinnamic	acid		ขุนาด	40	มิลลิกรัม/กิโลกรัม	

พบวิ่ามีผ่ลการต้�านการเจริญเติ้บโต้ขุอุงเซึ่ลล์มะเร็ง	 โดยควิบคุมกระบวินการต่้างๆ	 เช่น	 การเพิ�มจำนวิน	 การบุกรุก																									

การสุร�างห่ลอุดเล่อุดให่ม่	การต้ายขุอุงเซึ่ลล์และการอุักเสุบ	(7)	

ตารึาง 1 ควิามเป็นพิษ์ต้่อุเซึ่ลล์ชนิดต้่าง	ๆ	ขุอุงสุารประกอุบทางเคมี	ทดสุอุบโดยใช�วิิธ์ี	MTT	assay
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	 น�ำมันห่อุมระเห่ยจากเปราะห่อุมมีฤทธ์ิ�ยับยั�งการเจริญขุอุงเน่�อุงอุก	 โดยจากการศึกษ์าในเซึ่ลล์มะเร็ง

กระเพาะอุาห่าร	(MKN-45)	พบวิ่าน�ำมันห่อุมระเห่ยปริมาณสุูง	(1.56	กรัม/วิัน)	กลาง	(0.78	กรัม/วิัน)	และต้�ำ	(0.39	

กรัม/วิัน)	 สุามารถัยับยั�งอุัต้ราการเจริญขุอุงเซึ่ลล์มะเร็งกระเพาะอุาห่ารได�ร�อุยละ	 57.2,	 28.0	 และ	 5.0	 ต้ามลำดับ																																					

ยิ�งไปกวิา่นั�นกลุ่มที�ได�รบัน�ำมนัระเห่ยในปรมิาณสุงูและกลุม่ที�ได�รับยา	cyclophosphamide	มปีระสุทิธ์ภิาพในการยบัยั�ง			

การเจรญิเต้บิโต้ขุอุงมะเรง็กระเพาะอุาห่ารร�อุยละ	78.9	มากกวิา่กลุม่ที�ได�รบัน�ำมนัระเห่ยในปรมิาณกลางและต้�ำอุยา่งมี

นัยสุำคัญ	(8)

	 สุารสุกัดเอุทานอุลขุอุงเปราะห่อุมและสุารประกอุบทางเคมีที�อุอุกฤทธ์ิ�ทางชีวิภาพที�สุำคัญค่อุ	 trans-ethyl	

p-methoxycinnamate	 มีควิามเป็นพิษ์ต้่อุเซึ่ลล์มะเร็งท่อุน�ำดี	 (CL-6)	 เม่�อุให่�ในขุนาด	 125	 และ	 250	 ไมโครกรัม/

มิลลิลิต้ร	 โดยสุามารถัยับยั�งการเจริญเต้ิบโต้ขุอุงเซึ่ลล์ได�ร�อุยละ	 80	 และ	 94	 และค่า	 IC
50
	 เท่ากับ	 64.2	 และ	 49.19	

ไมโครกรัม/มิลลิลิต้ร	 ต้ามลำดับ	 (9)	 นอุกจากนี�ยังมีรายงานวิ่าสุารสุกัดเมทานอุลและอุะซึ่ิโต้นขุอุงใบเปราะห่อุม																																														

มีควิามเป็นพิษ์ต่้อุเซึ่ลล์โดยทดสุอุบด�วิย	 brine	 shrimp	 lethality	 bioassay	 พบวิ่ามีควิามเขุ�มขุ�นที�ทำให่�มีอุัต้รา																																																																																																				

การต้ายร�อุยละ	 50	 (LC
50
)	 ค่อุ	 4.78	 และ	 0.11	 ไมโครกรัม/มิลลิลิต้ร	 ต้ามลำดับ	 (10)	 เปราะห่อุมมีสุ่วินประกอุบเป็น																								

พอุลิแซึ่กคาไรด์ที�ละลายน�ำได�เม่�อุสุกัดแล�วิพบวิ่าสุามารถัยับยั�งการเจริญเต้ิบโต้เน่�อุงอุก	(H22)	ได�	(11)

ฤที่ธิิ�ต�านการึอักเสบ (Anti-Inflammatory Activity)
	 การใช�เปราะห่อุมแบบดั�งเดิมสุำห่รับรักษ์าอุาการปวิดท�อุงและปวิดฟันสุ่วินให่ญ่ขุึ�นอุยู่กับฤทธ์ิ�ต้�านการอุักเสุบ	

และสุัมพันธ์์กับสุารที�อุอุกฤทธ์ิ�ทางชีวิภาพที�มีฤทธ์ิ�ยับยั�งการปลดปล่อุยสุารสุ่�อุอุักเสุบ

	 ฤทธ์ิ�ต้�านการอุักเสุบขุอุง	trans-ethyl	p-methoxycinnamate	ประเมินโดยใช�	cotton	pellet	granuloma	

assay	 ในห่นูทดลอุงและในเซึ่ลล์มาโครฟาจขุอุงมนุษ์ย์	 (U937)	 โดยพบวิ่าสุามารถัยับยั�งการสุร�างเน่�อุเย่�อุแกรนูโลมา															

ได�อุยา่งมากในห่นแูละจากการทดสุอุบในห่นแูละในห่ลอุดทดลอุงพบวิา่ยงัสุามารถัยบัยั�งการปลดปลอุ่ย	IL-1	และ	TNF-α 
ซึ่ึ�งเป็นสุารสุ่�อุอุักเสุบได�	(12)

	 การทดสุอุบฤทธ์ิ�ต้�านการอุักเสุบด�วิยแมสุต้์เซึ่ลล์	 (HMC-1)	 ที�ถัูกกระตุ้�นโดย	 lipopolysaccharide	 (LPS)																					

ด�วิยวิิธ์ี	MTT	assay	พบวิ่า	kaempferol	ขุนาด	40	ไมโครโมล/ลิต้ร	มีผ่ลช่วิยลดการปล่อุยสุารก่อุอุักเสุบ	ได�แก่	IL-6,																		

IL-8,	IL-1β และ	TNF-α (13)	นอุกจากนี�สุารในกลุ่ม	diarylheptanoids	กม็รีายงานวิา่มฤีทธ์ิ�ต้�านการอุกัเสุบ	โดยวิเิคราะห่์

ปริมาณการสุร�างสุารไนต้ริกอุอุกไซึ่ด์ขุอุงเซึ่ลล์มาโครฟาจ	RAW264.7	ที�ถัูกกระตุ้�นให่�เกิดการอุักเสุบด�วิย	LPS	มีค่า	IC
50	

เท่ากับ	27.85,	46.98,	26.98	และ	17.26	ไมโครโมลาร์ต้ามลำดับ	(14)

	 มรีายงานวิา่ใบเปราะห่อุมมฤีทธ์ิ�ต้�านการอุกัเสุบที�มปีระสุทิธ์ภิาพในการทดสุอุบด�วิยวิธิ์	ี	carrageenan-induced	

hind	paw	edema	ในห่น	ู(1)	Jagadish	และคณะรายงานผ่ลสุารสุกดัในต้วัิทำละลายต้า่ง	ๆ 	ขุอุงเปราะห่อุมมฤีทธ์ิ�ต้�านการ

อุักเสุบดังแสุดงใน	ต้าราง	2	จะเห่็นได�วิ่าสุารสุกัดเปราะห่อุมในสุ่วิน	petroleum	ether	ขุนาด	300	มิลลิกรัม/กิโลกรัม	

มีฤทธ์ิ�ต้�านการอุักเสุบสุูงสุุดและไม่แต้กต้่างจากยา	diclofenac	ขุนาด	5	มิลลิกรัม/กิโลกรัม	ทั�งนี�เน่�อุงจากสุารอุอุกฤทธ์ิ�

เป็นสุารที�ละลายในไขุมันได�ดีจึงถัูกสุกัดได�ด�วิยสุารที�มีขุั�วิต้�ำ	(petroleum	ether)	มีปริมาณมากถัึงร�อุยละ	11.14	และ

ในสุารสุกัดห่ยาบที�สุกัดด�วิยแอุลกอุฮอุล์มีร�อุยละ	15.39	(15)
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ตารึาง 2 ปริมาณ	ethyl-p-methoxycinnamate	และฤทธ์ิ�ต้�านการอุักเสุบขุอุงเปราะห่อุมในต้ัวิทำละลายสุ่วินต้่าง	ๆ

ตัวที่ำาล่ะล่ายิ

petroleum	ether	fraction

ethyl	acetate	fraction

alcohol	fraction

alcohol	crude	extract

diclofenac

ethyl-p-methoxycinnamate 
(% w/w)

11.14	±	0.03

6.76	±	0.02

3.57	±	0.02

15.39	±	0.03

-

ขนาดรึับปรึะที่าน 
(มิล่ล่ิกรึัม/
กิโล่กรึัม)
300

300

300

300

5

ฤที่ธิิ�ต�านการึอักเสบ (%)

39.16

10.0

22.5

5.0

42.91
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ฤที่ธิิ�ต�านอนุม้ล่อิสรึะ (Anti-oxidant Activity)
	 ฤทธ์ิ�ต้�านอุนุมลูอิุสุระเป็นฤทธ์ิ�ที�มคีวิามสุำคัญสุำห่รับการพัฒนาผ่ลิต้ภัณฑ์์จากสุารสุกดัธ์รรมชาต้ต่ิ้อุไป	เน่�อุงจาก

ปฏิกิริยาอุอุกซึ่ิเดชันมีควิามเกี�ยวิขุ�อุงกับโรคต้่าง	 ๆ	 (16)	 ในช่วิงไม่กี�ปีที�ผ่่านมามีการประเมินฤทธ์ิ�ต่้อุต้�านอุนุมูลอุิสุระ																		

ขุอุงสุารสุกัดห่ยาบจากเปราะห่อุมด�วิยวิิธ์ีต้่าง	ๆ	ดังนี�

	 น�ำมันห่อุมระเห่ยที�สุกัดโดยวิิธี์	 ultrasound-enhanced	 subcritical	 water	 extraction	 (USWE)	 นั�น																

วิิเคราะห่์ด�วิยวิิธ์ี	DPPH	พบวิ่ามีฤทธ์ิ�ต้่อุต้�านอุนุมูลอุิสุระสุูง	(17)	สุารสุกัดเมทานอุลขุอุงเปราะห่อุมมีฤทธ์ิ�ต้�านอุนุมูลอุิสุระ

สุูงในการต้รวิจวิิเคราะห่์ทั�ง	3	วิิธ์ี	ค่อุ	DPPH,	ABTS	และ	NO	มีค่า	IC
50	
เท่ากับ	16.58,	8.24	และ	38.16	ไมโครกรัม/

มลิลลิติ้ร	ต้ามลำดบั)	(18)		นอุกจากนี�	ใบเปราะห่อุมยงัแสุดงฤทธ์ิ�ต้�านอุนมุลูอุสิุระเลก็น�อุยซึ่ึ�งทดสุอุบด�วิยวิธิ์	ีDPPH	โดยสุาร

สุกัดด�วิยเมทานอุลและอุะซึ่ิโต้น	มีค่า	IC
50
	เท่ากับ	611.82	และ	702.79	ไมโครกรัม/มิลลิลิต้ร	ต้ามลำดับ	(	12)	ฤทธ์ิ�ต้�าน

อุนุมูลอุิสุระขุอุงสุารสุกัดต้่าง	ๆ	ขุอุงเปราะห่อุม	ผ่ลการวิิจัยพบวิ่า	เปราะห่อุมมีฤทธ์ิ�ในการต้�านอุนุมูลอุิสุระที�ดี	โดยฤทธ์ิ�

ขุอุงสุารสุกัดสุ่วินคลอุโรฟอุร์มดีที�สุุด	และ	IC
50
	ขุอุงการทดสุอุบด�วิยวิิธ์ี	DPPH	และ	ABTS	มีค่าประมาณ	4	และ	2	เท่า

ขุอุงวิิต้ามินซึ่ีซึ่ึ�งเป็นต้ัวิแปรควิบคุมเชิงบวิก	(positive	control)	ต้ามลำดับ	รอุงลงมา	ค่อุสุารสุกัดสุ่วิน	ethyl	acetate,	

n-butanol,	petroleum	ether	(19)

ฤที่ธิิ�ฆ่าแมล่งแล่ะไล่่แมล่ง (Insecticidal and Repellent Activity)
	 สุารสุกดัด�วิยเมทานอุลและน�ำมันห่อุมระเห่ยขุอุงเห่ง�าเปราะห่อุมและสุารประกอุบที�แยกได�	ได�แก	่trans-ethyl	

p-methoxycinnamate	และ	trans-ethyl	cinnamate	มีคุณสุมบัต้ิในการฆ่่าแมลงและไล่แมลงที�รุนแรง	สุารทั�งสุอุง

ได�จากการสุกัดด�วิยปิโต้รเลียมเฮกเซึ่น	 ห่ลังการทดสุอุบด�วิย	 trans-ethyl	 p-methoxycinnamate	 เป็นเวิลา	 72	

ชั�วิโมง	ค่าควิามเขุ�มขุ�นที�ทำให่�ต้ายร�อุยละ	50	(LC
50
)	เม่�อุทดสุอุบใน	Meloidotyne incongnita, Bursaphenenchus 

xylophilus, Ditylenchus destructor, M. eloidogyne hainensis, M. enterolobii	มีคา่	1.49,	2.81,	10.09,	26.67	

และ	14.47	มลิลิกรัม/ลติ้ร	ต้ามลำดบั	คา่	LC
50
	ขุอุง	trans-ethyl	cinnamate	เม่�อุทดสุอุบใน	Meloidotyne incongnita, 

Bursaphenenchus xylophilus, Ditylenchus destructor, M. eloidogyne hainensis, M. enterolobii มคีา่	17.79,	



วารสารยาน่าร้�

91

วารสารยาน่่าร้�

91

29.70,	43.21,	57.64	และ	36.94	มิลลิกรัม/ลิต้ร	ต้ามลำดับ  นอุกจากนี�	trans-ethyl	p-methoxycinnamate	และ	

trans-ethyl	cinnamate	ยังมฤีทธ์ิ�ฆ่า่แมลงที�มปีระสุทิธ์ภิาพต้อุ่ตั้วิอุ่อุนขุอุงแมลง	Spodoptera littoralis (Noctuidae)	

(LD
50	
เท่ากับ	0.47	และ	0.65	ไมโครกรัม/มิลลิลิต้ร	ต้ามลำดับ)	(21)

	 การทดสุอุบควิามเป็นพิษ์ขุอุงสุารสุกัดเปราะห่อุมด�วิยเมทานอุลต่้อุแมลง	 2	 ชนิด	 พบวิ่าอุัต้ราการต้ายขุอุง	

Bursaphelenchus xylophilus	และ	Meloidotyne incongnita	ที�ได�รับสุารสุกัดเปราะห่อุม	1,000	มิลลิกรัม/ลิต้ร	

ห่ลังการทดสุอุบ	24	ชั�วิโมง	มีอุัต้ราการต้ายร�อุยละ	100	(22)

ฤที่ธิิ�ต�านเชื่่�อจัุล่ชื่่พิ (Antimicrobial Activity)
	 trans-ethyl	p-methoxycinnamate	มฤีทธิ์�ต้�านเช่�อุแบคทเีรยีที�มศีกัยภาพในการต้อุ่ต้�านเช่�อุ	Pseudomonas 

aeruginosa, Escherichia coli, Staphyloccocus aureus, Aspergillus niger แล่ะ Monilia albican	ในการทดลอุง	

disk	diffusion	และห่ลอุดทดลอุง	และค่าควิามเขุ�มขุ�นต้�ำสุุดที�สุามารถัยับยั�งการเต้ิบโต้ขุอุงเช่�อุ	(MIC)	เท่ากับ	0.625,	

1.25,	2.5,	2.5	และ	10	มิลลิกรัม/มิลลิลิต้ร	ต้ามลำดับ	(23)	

	 น�ำมันห่อุมระเห่ยจากเปราะห่อุมมีฤทธ์ิ�ต้�านจุลชีพที�มีศักยภาพในการต้่อุต้�านเช่�อุรา	 (Candida albicans),	

แบคทีเรียแกรมบวิก	 (Staphylococcus aureus ATCC	 25923,	 S. faecalis	 และ	 Bacillus subtilis)																																																														

แบคทีเรียแกรมลบ	 (Salmonella typhi, Shigella flexneri, Escherichia coli ATCC	 25922)	 ทดสุอุบโดยวิิธ์ี																								

agar	disc	diffusion	พบวิ่าแบคทีเรียแกรมบวิกและแกรมลบมีโซึ่นยับยั�งอุยู่ที�	12–16	และ	8–12	มิลลิเมต้ร	ต้ามลำดับ																																																																																										

ในขุณะที�มฤีทธ์ิ�ยบัยั�งเช่�อุรา C. albicans	มโีซึ่นยบัยั�ง	31	มลิลเิมต้ร	ซึ่ึ�งมากกวิา่ยาต้�านเช่�อุรามาต้รฐ์าน	(clotrimazole)	

(25	มิลลิเมต้ร)	(24)	ในทำนอุงเดียวิกัน	การทดสุอุบ	agar	disc	diffusion	ถัูกนำมาใช�เพ่�อุประเมินศักยภาพในการต้�าน																																																																

เช่�อุราขุอุงสุารสุกดัเอุทานอุลขุอุงเปราะห่อุมและผ่ลการทดสุอุบพบวิา่ฤทธ์ิ�ต้�านเช่�อุราที�มศีกัยภาพขุอุงสุารสุกดันี�ต้อุ่เช่�อุ	

Malassezia	spp.	โดยมี	MIC	เท่ากับ	5	มิลลิกรัม/มิลลิลิต้ร	(25)

ฤที่ธิิ�ต�านเบาหวาน (Antidiabetic Activity)
	 โรคเบาห่วิานห่นึ�งในโรคไม่ต้ิดเช่�อุที�สุำคัญที�คุกคามสุุขุภาพขุอุงมนุษ์ย์	 จากผ่ลการศึกษ์าในห่�อุงปฏิบัต้ิการ

ขุอุง	Wang	 และคณะ	 (	18)	 พบว่ิาสุารในกลุ่ม	 diarylheptanoids	 บางชนิดที�ได�จากเปราะห่อุมมีฤทธ์ิ�ยับยั�งเอุนไซึ่ม์	

α-glucosidase	ซึ่ึ�งจะยับยั�งการดูดซึ่ึมกลูโคสุจากลำไสุ�	 และทำให่�ระดับน�ำต้าลในเล่อุดลดลง	และผ่ลการศึกษ์าในห่นู

ทดลอุงโดยกระตุ้�นให่�เป็นเบาห่วิานด�วิยการฉีด	streptozotocin	ในขุนาด	40	มิลลิกรัม/กิโลกรัม	และให่�	kaempferol	

ขุนาด	50,	100,	200	มิลลิกรัม/กิโลกรัม	ห่ร่อุ	glibenclamide	600	ไมโครกรัม/กิโลกรัม	เป็นเวิลา	45	วิัน	พบวิ่าการ

ให่�	kaempferol	ห่ร่อุ	glibenclamide	ทางปากในห่นูที�เป็นเบาห่วิานมีผ่ลให่�ระดับกลูโคสุในพลาสุมาลดลงและระดับ

อุนิซึ่ลูนิเพิ�มขุึ�นเม่�อุเปรยีบเทยีบกบัในกลุม่ห่นทูี�เปน็เบาห่วิานแต้ไ่มไ่ด�รบัยา	ผ่ลการลดระดบัน�ำต้าลสุงูสุุดคอุ่กลุม่ที�ได�รบั	

kaempferol	ขุนาด	100	มิลลิกรัม/กิโลกรัม	(27)
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ฤที่ธิิ�รึะงับปรึะสาที่ (Sedative Activity)
	 สุารสุกัดเฮกเซึ่นขุอุงเปราะห่อุมขุนาด	 1.5	 และ	 10	 มิลลิกรัม	 ให่�ห่นูทดลอุงโดยการสุูดดม	 พบวิ่ามีฤทธ์ิ�

ระงับประสุาทและผ่่อุนคลายที�มีประสุิทธิ์ภาพ	 โดยลดการทำงานขุอุงระบบ	 locomotor	 นอุกจากนี�	 trans-ethyl	

p-methoxycinnamate	 	 และ	 trans-ethyl	 cinnamate	 ขุนาด	 14	 และ	 12	 ไมโครกรัมมีฤทธ์ิ�กดประสุาทอุย่าง																									

มีนัยสุำคัญ	 (28)	 การให่�ห่นูรับประทานสุารสุกัดอุะซิึ่โต้นขุอุงเห่ง�าและใบเปราะห่อุม	 ในขุนาด	 200	 มิลลิกรัม/กิโลกรัม																										

พบวิ่าการใช�	 thiopental	 sodium	 กระตุ้�นการห่ลับในห่นูทดลอุงร่วิมการให่�สุารสุกัดเปราะห่อุมมีผ่ลลดเวิลาเริ�มห่ลับ

และลดระยะเวิลาขุอุงการให่�ยากระตุ้�น	ซึ่ึ�งเป็นขุ�อุมูลสุนับสุนุนการใช�สุารสุกัดแบบดั�งเดิม	(29)

ฤที่ธิิ�ยิังยิั�งการึสรึ�างเม็ดส่ (Hypopigmentary Effect)
	 ethyl	 p-methoxycinnamate	 มีผ่ลยับยั�งการสุร�างเมลานินในเซึ่ลล์เมลาโนมา	 (B16F10)	 ที�ถูักกระตุ้�นด�วิย	

α-melanocyte	stimulating	hormone	ผ่ลการยับยั�งเม็ดสุีมาจากการลดลงขุอุงเอุนไซึ่ม์ไทโรซึ่ิเนสุ	(30)		การทดสุอุบ

ผ่ลขุอุง	p-methoxycinnamate		ควิามเขุ�มขุ�นต้่าง	ๆ	(1–100	ไมโครโมลาร์)	ต้่อุการเพิ�มจำนวินเซึ่ลล์	การสุังเคราะห่์																

เมลานิน	 และฤทธิ์�ยับยั�งเอุนไซึ่ม์ไทโรซึ่ิเนสุในเซึ่ลล์เมลาโนไซึ่ต้์	 พบวิ่า	 p-methoxycinnamate	 สุามารถัยับยั�งการ

ทำงานขุอุงเอุนไซึ่ม์ไทโรซึ่ิเนสุได�อุย่างมากและลดปริมาณเมลานินขุอุงเซึ่ลล์เมลาโนไซึ่ต้์	 โดยไม่มีควิามเป็นพิษ์มากขุึ�น																						

และไม่พบผ่ลขุ�างเคียงที�ไม่พึงประสุงค์ต้่อุการเพิ�มจำนวินขุอุงเซึ่ลล์เมลาโนไซึ่ต้์	(	13)	ทั�งนี�	ethyl	p-methoxycinnamate	

และ	 kaempferol	 ที�แยก	 ได�จาก	K. galanga สุามารถัพัฒนาเป็นสุารทำให่�ผ่ิวิขุาวิเพ่�อุรักษ์าควิามผ่ิดปกต้ิขุอุงเม็ดสุี															

ที�มากเกินไป

ฤที่ธิิ�ยิับยิั�งผู้ิวไหม�แดด (Anti-Sunburn Activity)
	 มีรายงานวิ่า	 trans-ethyl	 p-methoxycinnamate	 สุามารถัปกป้อุงผ่ิวิจากการถัูกแดดเผ่าได�	 การทดสุอุบ																			

การซึ่มึผ่า่นผ่วิิห่นงัใช�วิธิ์	ีFranz	diffusion	cells	ศกึษ์าการซึ่มึผ่่านผ่วิิห่นงัขุอุงห่นไูร�ขุนและต้รวิจปรมิาณสุารด�วิย	HPLC	

ผ่ลการวิจัิยพบว่ิาปริมาณการซึึ่มผ่า่นสุะสุมขุอุง	trans-ethyl	p-methoxycinnamate	ภายใน	10	ชั�วิโมงเท่ากับ	0.2949	

มลิลิกรัม/ต้ารางเซึ่นติ้เมต้ร	และยังแสุดงประสิุทธ์ภิาพการกันแดดอีุกด�วิย	จึงบง่ชี�ได�ว่ิาสุารนี�สุามารถันำมาใช�ในการพัฒนา

ผ่ลิต้ภัณฑ์์เคร่�อุงสุำอุางกันแดดจากธ์รรมชาต้ิ	(32)

	 สุารสุกัดเห่ง�าเปราะห่อุมด�วิยเอุทานอุลมีสุารประกอุบทางเคมีห่ลักค่อุ	 trans-ethyl	 p-methoxycinnamate	

การประเมินคุณสุมบัต้ิในการป้อุงกันรังสุียูวิี	พบวิ่าสุารสุกัดเปราะห่อุมให่�การปกป้อุงรังสุี	UVB	สุูง	โดยมีค่า	SPF	ในช่วิง	

8.57–22.34	ไมโครกรัม/มิลลิลิต้ร	(33)
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สรึุป
	 เปราะห่อุมสุมุนไพรที�นยิมใช�เป็นเคร่�อุงเทศและนำมาศึกษ์าฤทธ์ิ�ทางเภสุชัวิทิยาห่ลากห่ลาย	โดยเฉพาะฤทธ์ิ�ยบัยั�ง

การเจริญขุอุงเน่�อุงอุก	ฤทธ์ิ�ต้�านการอุักเสุบ	ฤทธ์ิ�ต้�านเบาห่วิาน	ฤทธ์ิ�ระงับประสุาท	และฤทธ์ิ�ยับยั�งผ่ิวิไห่ม�แดด	มีผ่ลการ

ศกึษ์าในสุตั้วิท์ดลอุง	สุว่ินฤทธ์ิ�อุ่�น	ๆ 	เปน็การศกึษ์าในห่ลอุดทดลอุง	ซึ่ึ�งสุารอุอุกฤทธ์ิ�ที�เปน็สุารห่ลกัขุอุงห่ลายการทดสุอุบ	

ได�แก่	trans-และ	cis-ethyl	p-methoxycinnamate,	kaempferol	และ	trans-ethyl	cinnamate	โดยมีคุณสุมบัต้ิ

ที�ดทีั�งการศึกษ์าในห่ลอุดทดลอุงและในสัุต้วิท์ดลอุง	แต้อุ่ยา่งไรกต็้ามจากที�ได�กลา่วิมายังไมพ่บขุ�อุมลูการศกึษ์าในมนุษ์ย์	

จึงควิรมีการย่นยันผ่ลด�านต้่าง	ๆ	ในมนุษ์ย์เพิ�มเต้ิม
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ฤที่ธิิ�ที่างเภสัชื่วิที่ยิาของเปรึาะหอม

***	ถั�าท่านต้อุบคำถัามถัูกต้�อุงอุย่างน�อุย	13	ขุ�อุ	ท่านจะได�รับ	CPE	2	ห่น่วิยกิต้	
เล่อุกคำต้อุบที�ถัูกต้�อุงที�สุุดแล�วิทำเคร่�อุงห่มายในกระดาษ์คำต้อุบ	สุ่งกลับมายังเภสุัชกรรมสุมาคมฯ	ภายในวิันที�	 31 มกริาค์ม 2567 ***

2 Credits

1.	 ฤทธ์ิ�ระงับประสุาทขุอุงสุารสุกัดเปราะห่อุม	เกิดจากการลดการทำงานขุอุงระบบใด

	 1.		 articular	system	 	 	 2.		 locomotor	system	 	

	 3.		 nervous	system		 	 	 4.		 skeletal	system

2.	 สุารประกอุบใดขุอุงเปราะห่อุมที�มีฤทธ์ิ�ยังยั�งการสุร�างเม็ดสุี

	 1.	 ethyl	p-methoxycinnamate	 	 2.	 kaempferol	

	 3.	 kaempferide	 	 	 	 4.	 ไม่มีขุ�อุใดถัูก
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	 3.	 ฤทธ์ิ�ยับยั�งการเจริญขุอุงเน่�อุงอุก	 	 4.	 ฤทธ์ิ�ยังยั�งการสุร�างเม็ดสุี

5.	 การรายงานผ่ลลดระดับน�ำต้าลในเล่อุดขุอุงสุารในกลุ่ม	diarylheptanoids	เกิดจากกลไกใด

	 1.	 ยับยั�งเอุนไซึ่ม์ไทโรซึ่ิเนสุ	 	 	 2.	 ยับยั�งเอุนไซึ่ม์	α-glucosidase

	 3.	 ยับยั�งการสุร�างไนต้ริกอุอุกไซึ่ด์	 	 4.	 ไม่มีขุ�อุใดถัูก

6.	 จากบทควิามห่นูทดลอุงถัูกเห่นี�ยวินำให่�เป็นมะเร็งลำไสุ�ให่ญ่ด�วิยสุารใด

	 1.	 lipopolysaccharide	 	 	 2.	 thiopental	sodium

	 3.	 1,2-dimethylhydrazine		 	 4.	 streptozotocin

7.	 การทดสุอุบฤทธ์ิ�ต้�านการอุักเสุบในเซึ่ลล์เพาะเลี�ยง	นิยมใช�สุารใดเป็นต้ัวิกระตุ้�น

	 1.	 lipopolysaccharide	 	 	 2.	 thiopental	sodium

	 3.	 1,2-dimethylhydrazine		 	 4.	 streptozotocin
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8.	 จากบทควิามใช�สุารใดกระตุ้�นให่�ห่นูทดลอุงเป็นเบาห่วิาน

	 1.	 lipopolysaccharide	 	 	 2.	 thiopental	sodium

	 3.	 1,2-dimethylhydrazine		 	 4.	 streptozotocin

9.	 ฤทธ์ิ�ต้�านเช่�อุราขุอุงสุารสุกัดเปราะห่อุมต้่อุเช่�อุ Malassezia spp.	เป็นผ่ลขุอุงการสุกัดด�วิยสุารใด

	 1.	 petroleum	ether		 	 	 2.	 ethyl	acetate	

	 3.	 ethanol	 	 	 	 4.	 ถัูกทุกขุ�อุ

10.	 จากบทควิามเซึ่ลล์ใดยังไม่มีรายงานผ่ลการศึกษ์าฤทธ์ิ�ยับยั�งการเจริญขุอุงเน่�อุงอุก

	 1.	 เซึ่ลล์	HeLa	 	 	 	 2.	 เซึ่ลล์	B16F10

	 3.	 เซึ่ลล์	HSC-2		 	 	 	 4.	 เซึ่ลล์	HepG2

11.	 สุารสุกัดใดจากเปราะห่อุมที�มีการทดลอุงวิ่ามีฤทธ์ิ�ต้�านเบาห่วิานในห่นู

	 1.	 kaempferide	 	 	 	 2.	 Kaempferol

	 3.	 cis-ethyl	cinnamate		 	 	 4.	 trans-ethyl	p-methoxycinnamate

12.	 จากการศึกษ์าฤทธ์ิ�ยับยั�งการเจริญขุอุงเน่�อุงอุกขุอุงน�ำมันห่อุมระเห่ยจากเปราะห่อุมทำการศึกษ์าที�เซึ่ลล์ใด

	 1.	 เซึ่ลล์มะเร็งปอุด	 	 	 	 2.	 เซึ่ลล์มะเร็งเต้�านม

	 3.	 เซึ่ลล์มะเร็งกระเพาะอุาห่าร		 	 4.	 เซึ่ลล์มะเร็งลำไสุ�เล็ก

13.	 จากบทควิามฤทธ์ิ�ต้�านการอุักเสุบขุอุงเปราะห่อุมในต้ัวิทำละลายชนิดใด	มีฤทธ์ิ�ต้�านการอุักเสุบมากที�สุุด

	 1.	 petroleum	ether	fraction	 	 2.	 ethyl	acetate	fraction	

	 3.	 alcohol	fraction		 	 	 4.	 alcohol	crude	extract

14.	 สุารสุกัดจากเปราะห่อุมขุ�อุใดต้่อุไปนี�ที�มีการรายงานฤทธ์ิ�ฆ่่าแมลงและไล่แมลง

	 1.	 cis-ethyl	cinnamate	 	 	 2.	 trans-ethyl	p-methoxycinnamate	

	 3.	 cis-ethyl	p-methoxycinnamate		 4.	 Kaempferol

15.	 จากบทควิามสุารสุกัดจากเปราะห่อุมมีฤทธ์ิ�ป้อุงกันรังสุีชนิดใด

	 1.	 รังสุี	UVA	 	 	 	 2.	 รังสุี	UVB

	 3.	 รังสุี	infrared	 	 	 	 4.	 แสุงสุีฟ้า
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โปริด!! ส่งกริะดาษัค์�าตอ่บข้อ่งท่าน้มาที�

   เภสัชกริริมสมาค์มแห่งปริะเทศไทย ใน้พิริะบริมริาช้ปถััมภ์
	 	 	 40	สุุขุุมวิิท	38		ถันนสุุขุุมวิิท	แขุวิงพระโขุนง	เขุต้คลอุงเต้ย	กรุงเทพฯ	10110

ขุ�อุเสุนอุแนะในการจัดทํา	CPE	......................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................

(กริะดาษัค์�าตอ่บสามาริถัถั่ายเอ่กสาริได้)

เร่�อุง......................................................................................................เลขุที�สุมาชกิ	ภสุท...............................................................

***	ท่านจะได�รับ	CPE	2	ห่น่วิยกิต้	หมดเข้ตริับค์ำตอ่บ 31 มกริาค์ม 2567	นับจากต้ราประทับไปรษ์ณีย์เป็นสุำคัญ
CPE	จะปรากฎบนเวิ็บไซึ่ต้์การศึกษ์าต้่อุเน่�อุง	ห่ลังห่มดเขุต้รับคําต้อุบ	1	เด่อุน	***

(พับตัามรอยน้�)

(พับตัามรอยน้�)

กระดาษคำำาตอบฉบัับัประจำำ�เดืือนตุุล�คม - ธัันว�คม 2566

(ข้อคว่ามกรูุ้ณีาใส่เลิข้ทุี�ใบปรู้ะกอบให้้ด้้ว่ยเพ่่�อการู้คิด้คะแนน CPE)
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วััสดีค์ริับ	ท่านผู่�อุ่านวัาริสาริ “ยาน้่าริ้้”	ทุกท่านที�เป็นสุมาชิกภสุท.	ห่ร่อุ

มิได�เป็นสุมาชิก	รวิมทั�งท่านผู่�มีอุุปการคุณวิารสุารฉบับนี�เป็นวิารสุารฉบับ

ที�ต้�อุนรับฤดูห่นาวิห่ร่อุคิมห่ันต้์ฤดูที�กำลังค่บคลานเขุ�ามา	 คงจะทำให่�ทุกท่าน

มีควิามสุุขุสุดช่�นในช่วิงต้่อุไปนี�อุีก	 3-4	 เด่อุน	 ห่ากไม่มีวิิกฤต้ิการณ์ขุอุงอุากาศ

ทำให่�ควิามห่นาวิเย็นห่ายไปเสุียก่อุน

 วัาริสาริ “ยาน้่าริ้้”	 ฉบับนี�	 ท่านจะทราบเร่�อุงราวิขุอุงธ์ุรกิจร�านขุาย

ยาแผ่นปัจจุบันที�มีควิามโด่งดังมีช่�อุเสุียงมากขุอุงวิงการธ์ุรกิจร�านยา	ที�บางท่าน

อุาจจะไม่ทราบมาก่อุนเลยวิ่า	ธ์ุรกิจร�านยานี�ดำเนินการและบริห่ารงานอุย่างไร	

ถัึงทำให่�มีร�านยาที�เป็น “สาข้าและเค์ริ่อ่ข้่าย” มากมายกระจายไปทั�วิทั�งใน

เขุต้กรุงเทพมห่านครและในภูมิภาคทั�วิประเทศไทย	 มีจำนวินมากกวิ่า	“100 

แห่งที�เป็น้สถัาน้ที�ข้ายยาแผู้น้ปัจจุบัน้”	ที�มี	“เภสัชกริปฏิิบัติงาน้ตลอ่ดเวัลา                

ที�เปิดทำการิ” เป็นไปต้ามพระราชบัญญัต้ิยา	พ.ศ.	2510	อุย่างสุมบูรณ์

	 เพ่�อุให่�เป็นที�เขุ�าใจกันอุย่างแจ่มแจ�ง วัาริสาริ “ยาน้่าริ้้”	ฉบับนี�จึงได�

นำเร่�อุงร�านยาแห่่งนี�มาให่�ผู่�อุ่านทุกท่านได�ทราบ	 สุถัานที�ขุายยาแผ่นปัจจุบัน																

ที�กำลังเสุนอุให่�ทราบค่อุ	“บริิษััท โปริพิาสซิิโน้ จำกัด” ซึ่ึ�งก่อุกำเนิดมาจาก

ส

 (เภสัชกริวัิชา  สุขุ้มาวัาสี)
อุ่ปน้ายกเภสัชกริริมสมาค์มแห่งปริะเทศไทย 

ใน้พิริะบริมริาช้ปถััมภ์ และที�ปริ้กษัาวัาริสาริ “ยาน้่าริ้้” 

Executive...Executive...  TalkTalk

ร�านยาเล็ก	ๆ	โดยมี	“เภสัชกริ ไชยเสน้ พิิศาลวัาเลิศ” เภสุัชศาสุต้ร์บัณฑ์ิต้รุ่น	8	ปี	2519	จากคณะเภสุัชศาสุต้ร์	มห่าวิิทยาลัย

เชียงให่ม่	 เป็นเจ�าขุอุง	 เม่�อุจบการศึกษ์าอุอุกมามีควิามต้ั�งใจอุย่างแรงกล�าที�อุยากจะมีร�านยาเป็นขุอุงต้นเอุง	 แต้่ด�วิยยังเป็น

บัณฑ์ิต้จบให่ม่การจะห่าเงินทุนลำบาก	จึงได�ทำงานในธ์ุรกิจการต้ลาดยา	เป็นผู่�แทนฝ่่ายขุายห่ร่อุจะเรียกวิ่า	“ผู่�แทนยา”	ก็ไม่ผ่ิด																						

ขุอุงบริษ์ัทยาขุ�ามชาต้ิที�นำเขุ�ายาแผ่นปัจจุบัน	 มุมานะทำงานเป็นเวิลาถัึง	 7	 ปีเต้็ม	 รวิบรวิมเงินมาได�จำนวินห่นึ�ง	 เพ่�อุมาเปิด

ร�านยาที�ห่น�าโรงพยาบาลศิรริาช	ให่�บริการแก่ผู่�ปว่ิยรวิมทั�งบุคลากรทางการแพทย์จากโรงพยาบาลศิรริาช	การดำเนินงานเป็นไป

ด�วิยดีจนเป็นที�ยอุมรับขุอุงชุมชน	จึงทำให่�เภสุัชกร	ไชยเสุน	พิศาลวิาเลิศ	เกิดควิามคิดที�จะมีร�านยาเพิ�มขุึ�นอุีกที�จะให่�การบริบาล

เภสุัชกรรมแก่ชุมชนในแห่ล่งอุ่�น	ๆ 	ต้่อุไปอุีกเท่าที�จะมีโอุกาสุและควิามพร�อุมขุอุงเงินทุน	ร�านยาทุกแห่่งที�เปิดกิจการและดำเนิน

งานมวีิตั้ถัปุระสุงคท์ี�จะให่�บรกิารแกผู่่�มาซึ่่�อุยาและขุอุคำแนะนำการใช�ยา	ดงันั�นร�านทกุแห่ง่จะต้�อุงม	ี“เภสชักริปฎิบิตังิาน้ตามที�

กำหน้ด” จนกระทั�งปัจจุบัน	มีร�านยาอุยู่ในเขุต้กรุงเทพมห่านครและในภูมิภาคห่ลายจังห่วิัด	มีจำนวินมากกวิ่า	100	ร�าน	ภายใต้�

ช่�อุร�าน “ฟาสซีิโน้ Fascino” มสีุสีุ�มเป็นสุญัลกัษ์ณ์ขุอุงร�าน	ถั�าท่านผู่�อุา่นมีโอุกาสุเขุ�าไปที�ร�านยาภายใต้�ช่�อุดงักล่าวิ	ท่านจะเห็่น

สุภาพการต้กแต้่งภายในร�านที�ดูสุวิยงามแต้กต้่างไปจากร�านยา	(ร�านขุายยา)	ทั�วิ	ๆ	ไป	ภายในร�านจะจัดห่มวิดห่มู่ขุอุงผ่ลิต้ภัณฑ์์

ต้่าง	ๆ	ไม่วิ่าจะเป็นยา	ผ่ลิต้ภัณฑ์์สุุขุภาพ	วิิต้ามิน	ผ่ลิต้ภัณฑ์์เสุริมอุาห่าร	เคร่�อุงม่อุแพทย์	ผ่ลิต้ภัณฑ์์เคร่�อุงสุำอุาง	ยาสุมุนไพร	

ยาทั�วิ	ๆ	ไป	และฯลฯ	ถัูกจัดไวิ�อุย่างเป็นระเบียบเป็นห่มวิดห่มู่อุย่างดีมาก

	 ทกุวัินนี�	“เภสชักริ ไชยเสน้ พิศิาลวัาเลิศ” มคีวิามภาคภมูใิจและมีควิามสุขุุต้อุ่การทำธ์รุกจิที�ให่�ประโยชนแ์กป่ระชาชน	

และได�รับควิามเช่�อุถั่อุจากผู่�มาใช�บริการจากร�านยาในเคร่อุ “ฟาสซิิโน้ Fascino”	ผู่�อุ่านสุามารถัทราบถัึงเร่�อุงราวิขุอุงเภสุัชกร

ท่านนี�จากบทสุัมภาษ์ณ์ขุอุงบรรณาธ์ิการ	วัาริสาริ “ยาน้่าริ้้”	มาบ�างแล�วิ

 ท�ายที�สุุดนี�	ในนามขุอุงคณะกรรมการอุำนวิยการเภสุชักรรมสุมาคมแห่ง่ประเทศไทย	ในพระบรมราชปูถัมัภ	์ขุอุขุอุบคณุ	

“เภสชักริ ไชยเสน้ พิศิาลวัาเลศิ”	เจ�าขุอุงและกรรมการผู่�จดัการขุอุงบรษิ์ทั	โปรฟาสุซึ่โิน	จำกดั ที�ได�ให่�ควิามอุนเุคราะห่ส์ุนบัสุนนุ

จัดพิมพ์วิารสุารฉบับนี�	ได�ผ่ลสุำเร็จด�วิยดี	ขุอุให่�ธ์ุรกิจร�านยา “ฟาสซิิโน้ Fascino” จงเจริญรุดห่น�าสุัมฤทธ์ิ�ผ่ลต้่อุการให่�บริบาล

เภสุัชกรรม	ก่อุเกิดประโยชน์แก่ประชาชนต้ลอุดไป


